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令和2年度　おはなしランチ献立一覧表【小学校・中学校】

合併前
上越市中学校

11月4日(水) 豚丼【焼肉を食べる前に。】
焼き肉を食べる前に。
-絵本作家がお肉の職人たちを訪ねた-

中川洋典／聞き手・絵 解放出版社

11月5日(木) ＡＢＣスープ【給食アンサンブル】 給食アンサンブル 如月かずさ／著　五十嵐大介／装画 光村図書出版

合併前 11月4日(水) トマトさんのミートソース トマトさん 田中清代／さく 福音館書店

上越市小学校 きらぼしていのオムレツ パンダのポンポン 野中柊／作　長崎訓子／絵 理論社

こまったさんのオムレツ 寺村輝夫／作　岡本颯子／絵 あかね書房

銀河鉄道の夜 宮沢賢治／作 偕成社ほか

きゃべまるサラダ 伊賀のキャベ丸（野菜忍列伝其の６） 川端誠／作 BL出版

こまったさんのサラダ 寺村輝夫／作　岡本颯子／絵 あかね書房

11月5日(木) さけのスタミナやき さけのかけごえどんどこせ 菅原たくや／作 文化学園文化出版局

１４ひきのかぼちゃサラダ １４ひきのかぼちゃ いわむらかずお／さく 童心社

きのこスープ １４ひきのあさごはん いわむらかずお／さく 童心社

怪僧タマネギ坊（野菜忍列伝其の４） 川端誠／作 BL出版

はちみついろのうま 小風さち／作　オリガ・ヤクトーヴィチ／絵 福音館書店

わかったさんのプリン わかったさんのプリン 寺村輝夫／作　永井郁子／絵 あかね書房

ルルとララのカスタード・プリン あんびるやすこ／作・絵 岩崎書店

ライオンと魔女（ナルニア国物語） C.S.ルイス／作 岩波書店ほか

安塚区 11月2日(月) 日本の昔話編

小・中学校 したきりすずめの油揚げのつづら煮 したきりすずめ 福音館書店ほか

かぐやひめの竹取サラダ かぐやひめ 教育画劇ほか

ぶんぶくちゃがまのたぬき汁 ぶんぶくちゃがま 教育画劇ほか

11月5日(木) 世界のおはなし編

ムーミン谷のほうれん草ピラフ ムーミン童話全集（全９巻） トーベ・ヤンソン／作・絵 講談社

長くつ下のピッピのスウェーデン風ミートボール 長くつ下のピッピ Ａ．リンドグレーン／作 岩波書店ほか

アルプスの少女ハイジのお花畑サラダ ハイジ Ｊ．シュビーリ／作 福音館書店ほか

赤毛のアンのじゃがいもスープ 赤毛のアン Ｌ．Ｍ．モンゴメリ／作 ポプラ社ほか

浦川原区 11月5日(木) 日本の昔話編

小・中学校 したきりすずめの油揚げのつづら煮 したきりすずめ 福音館書店ほか

かぐやひめの竹取サラダ かぐやひめ 教育画劇ほか

ぶんぶくちゃがまのたぬき汁 ぶんぶくちゃがま 教育画劇ほか

11月6日(金) 世界のおはなし編

ムーミン谷のほうれん草ピラフ ムーミン童話全集（全９巻） トーベ・ヤンソン／作・絵 講談社

長くつ下のピッピのスウェーデン風ミートボール 長くつ下のピッピ Ａ．リンドグレーン／作 岩波書店ほか

アルプスの少女ハイジのお花畑サラダ ハイジ Ｊ．シュビーリ／作 福音館書店ほか

赤毛のアンのじゃがいもスープ 赤毛のアン Ｌ．Ｍ．モンゴメリ／作 ポプラ社ほか

大島区 11月5日(木) おでん 雪窓 安房直子／作　山本孝／絵 偕成社

小・中学校 にぎやかなおでん 犬飼由美恵／文　出口かずみ／絵 教育画劇

おでんおんせんにいく 中川ひろたか／さく　長谷川義史／え 佼成出版社

ねずみのしっぱい 小沢正／作　井上洋介／絵 アリス館

おでんくん リリー・フランキー／作 小学館

11月12日(木) 鶏のから揚げ宮廷風　　　タンダの山菜汁 精霊の守り人 上橋菜穂子／作　二木真希子／絵 偕成社ほか

牧区 11月2日(月) ビビンバ丼 男子弁当部　オレらの友情てんこもり弁当 イノウエミホコ／作 ポプラ社

小・中学校 11月4日（水） おでん おでんさむらい 内田麟太郎／文　西村繁男／絵 くもん出版

にぎやかなおでん 犬飼由美恵／文　出口かずみ／絵 教育画劇

おでんおんせんにいく 中川ひろたか／さく　長谷川義史／え 佼成出版社

ねずみのしっぱい 小沢正／作　井上洋介／絵 アリス館

おでんくん リリー・フランキー／作 小学館

11月5日(木) シェパーズパイ　かぼちゃのスープ ハリーポッターと秘密の部屋 J.Kローリング／作　松岡佑子／訳 静山社

柿崎区 11月4日(水) おでん 雪窓 安房直子／作　山本孝／絵 偕成社

小・中学校 にぎやかなおでん 犬飼由美恵／文　出口かずみ／絵 教育画劇

おでんおんせんにいく 中川ひろたか／さく　長谷川義史／え 佼成出版社

ねずみのしっぱい 小沢正／作　井上洋介／絵 アリス館

おでんくん リリー・フランキー／作 小学館

11月5日(木) 鶏のから揚げ宮廷風　　　タンダの山菜汁 精霊の守り人 上橋菜穂子／作　二木真希子／絵 偕成社ほか

大潟区 11月2日(月) 日本の昔話編

小・中学校 したきりすずめのつづら風 したきりすずめ 福音館書店ほか

かぐやひめの竹取サラダ かぐやひめ 教育画劇ほか

ぶんぶくちゃがまのたぬき汁 ぶんぶくちゃがま 教育画劇ほか

11月4日(水) 世界のおはなし編

ムーミン谷のほうれん草ピラフ ムーミン童話全集（全９巻） トーベ・ヤンソン／作・絵 講談社

長くつ下のピッピのスウェーデン風ミートボール 長くつ下のピッピ Ａ．リンドグレーン／作 岩波書店ほか

アルプスの少女ハイジのお花畑サラダ ハイジ Ｊ．シュビーリ／作 福音館書店ほか

赤毛のアンのじゃがいもスープ 赤毛のアン Ｌ．Ｍ．モンゴメリ／作 ポプラ社ほか

頸城区 11月16日(月) 日本の昔話編

小・中学校 したきりすずめの油揚げのつづら煮 したきりすずめ 福音館書店ほか

かぐやひめの竹取サラダ かぐやひめ 教育画劇ほか

ぶんぶくちゃがまのたぬき汁 ぶんぶくちゃがま 教育画劇ほか

出版社著者名区分 提供日 献立名 引用した本のタイトル
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出版社著者名区分 提供日 献立名 引用した本のタイトル

頸城区 11月19日(木) 世界のおはなし編

小・中学校 ムーミン谷のほうれん草ピラフ ムーミン童話全集（全９巻） トーベ・ヤンソン／作・絵 講談社

長くつ下のピッピのスウェーデン風ミートボール 長くつ下のピッピ Ａ．リンドグレーン／作 岩波書店ほか

アルプスの少女ハイジのお花畑サラダ ハイジ Ｊ．シュビーリ／作 福音館書店ほか

赤毛のアンのじゃがいもスープ 赤毛のアン Ｌ．Ｍ．モンゴメリ／作 ポプラ社ほか

吉川区 11月2日(月) 日本の昔話編

小・中学校 したきりすずめの油揚げのつづら煮 したきりすずめ 福音館書店ほか

かぐやひめの竹取サラダ かぐやひめ 教育画劇ほか

ぶんぶくちゃがまのたぬき汁 ぶんぶくちゃがま 教育画劇ほか

11月４日(水) 世界のおはなし編

ムーミン谷のほうれん草ピラフ ムーミン童話全集（全９巻） トーベ・ヤンソン／作・絵 講談社

長くつ下のピッピのスウェーデン風ミートボール 長くつ下のピッピ Ａ．リンドグレーン／作 岩波書店ほか

アルプスの少女ハイジのお花畑サラダ ハイジ Ｊ．シュビーリ／作 福音館書店ほか

赤毛のアンのじゃがいもスープ 赤毛のアン Ｌ．Ｍ．モンゴメリ／作 ポプラ社ほか

中郷区 11月2日(月) 日本の昔話編

小・中学校 したきりすずめの油揚げのつづら煮 したきりすずめ 福音館書店ほか

かぐやひめの竹取サラダ かぐやひめ 教育画劇ほか

ぶんぶくちゃがまのたぬき汁 ぶんぶくちゃがま 教育画劇ほか

11月4日(水) 世界のおはなし編

ムーミン谷のほうれん草ピラフ ムーミン童話全集（全９巻） トーベ・ヤンソン／作・絵 講談社

長くつ下のピッピのスウェーデン風ミートボール 長くつ下のピッピ Ａ．リンドグレーン／作 岩波書店ほか

アルプスの少女ハイジのお花畑サラダ ハイジ Ｊ．シュビーリ／作 福音館書店ほか

赤毛のアンのじゃがいもスープ 赤毛のアン Ｌ．Ｍ．モンゴメリ／作 ポプラ社ほか

板倉区 11月2日(月) 日本の昔話編

小・中学校 したきりすずめの油揚げのつづら煮 したきりすずめ 福音館書店ほか

かぐやひめの竹取サラダ かぐやひめ 教育画劇ほか

ぶんぶくちゃがまのたぬき汁 ぶんぶくちゃがま 教育画劇ほか

11月4日(水) 世界のおはなし編

ムーミン谷のほうれん草ピラフ ムーミン童話全集（全９巻） トーベ・ヤンソン／作・絵 講談社

長くつ下のピッピのスウェーデン風ミートボール 長くつ下のピッピ Ａ．リンドグレーン／作 岩波書店ほか

アルプスの少女ハイジのお花畑サラダ ハイジ Ｊ．シュビーリ／作 福音館書店ほか

赤毛のアンのじゃがいもスープ 赤毛のアン Ｌ．Ｍ．モンゴメリ／作 ポプラ社ほか

清里区 11月2日(月) 日本の昔話編

小・中学校 したきりすずめの油揚げのつづら煮 したきりすずめ 福音館書店ほか

かぐやひめの竹取サラダ かぐやひめ 教育画劇ほか

ぶんぶくちゃがまのたぬき汁 ぶんぶくちゃがま 教育画劇ほか

11月4日(水) 世界のおはなし編

ムーミン谷のほうれん草ピラフ ムーミン童話全集（全９巻） トーベ・ヤンソン／作・絵 講談社

長くつ下のピッピのスウェーデン風ミートボール 長くつ下のピッピ Ａ．リンドグレーン／作 岩波書店ほか

アルプスの少女ハイジのお花畑サラダ ハイジ Ｊ．シュビーリ／作 福音館書店ほか

赤毛のアンのじゃがいもスープ 赤毛のアン Ｌ．Ｍ．モンゴメリ／作 ポプラ社ほか

三和区 11月2日(月) 日本の昔話編

小・中学校 したきりすずめの油揚げのつづら煮 したきりすずめ 福音館書店ほか

かぐやひめの竹取サラダ かぐやひめ 教育画劇ほか

ぶんぶくちゃがまのたぬき汁 ぶんぶくちゃがま 教育画劇ほか

11月4日(水) 世界のおはなし編

ムーミン谷のほうれん草ピラフ ムーミン童話全集（全９巻） トーベ・ヤンソン／作・絵 講談社

長くつ下のピッピのスウェーデン風ミートボール 長くつ下のピッピ Ａ．リンドグレーン／作 岩波書店ほか

アルプスの少女ハイジのお花畑サラダ ハイジ Ｊ．シュビーリ／作 福音館書店ほか

赤毛のアンのじゃがいもスープ 赤毛のアン Ｌ．Ｍ．モンゴメリ／作 ポプラ社ほか

名立区 11月5日(木) 日本の昔話編

小・中学校 したきりすずめの油揚げのつづら煮 したきりすずめ 福音館書店ほか

かぐやひめの竹取サラダ かぐやひめ 教育画劇ほか

ぶんぶくちゃがまのたぬき汁 ぶんぶくちゃがま 教育画劇ほか

11月6日(金) 世界のおはなし編

ムーミン谷のほうれん草ピラフ ムーミン童話全集（全９巻） トーベ・ヤンソン／作・絵 講談社

長くつ下のピッピのスウェーデン風ミートボール 長くつ下のピッピ Ａ．リンドグレーン／作 岩波書店ほか

アルプスの少女ハイジのお花畑サラダ ハイジ Ｊ．シュビーリ／作 福音館書店ほか

赤毛のアンのじゃがいもスープ 赤毛のアン Ｌ．Ｍ．モンゴメリ／作 ポプラ社ほか
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