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１１月の上越市立の小学校・中学校の給食には読書週間に合わせて絵本やおはなしに出

てくる（出てきそうな）献立が登場します。小学生・中学生の皆さんは、学校から配ら

れる「給食献立表」をご覧ください。さて、どんな料理が味わえるでしょうか？ 

ワクワクするおはなしの世界を楽しんでください。  

○小学生向けの一例 

【セルフのビビンバ】 
『男子☆弁当部 オレらの友情てんこもり弁当』 

イノウエ ミホコ/作 東野 さとる/絵 ポプラ社 

913イ 高田・直江津・頸城 

「誰かのために料理する」小学５年生３人が 

男子弁当部を結成して弁当コンクールに参加し 

ます。見た目の彩りや、栄養バランスを考えた 

メニューが嬉しいお弁当です。チームになる友 

達のありがたさと料理の楽しさを味わえるおは 

なしです。 

○中学生向けの一例 

【野菜忍列伝のみそ汁】 
『怪僧タマネギ坊 （野菜忍列伝シリーズ）』 

川端 誠/作 ＢＬ出版 ＪＥカ 高田・直江津・浦川原 

絵本作家 川端誠さんは上越市出身です。 

このシリーズは『風雲しょうが丸』『なすの与太 

郎』など、６巻まで刊行されています。野菜が主 

役の絵本たち、さて今日はどの野菜を味わいまし 

ょうか？かっこいい野菜たちに注目してください。 

 

 

冬支度はじめました 

体の調子を崩さないように。 やかに 健 

『こころとカラダが最高にゆるむいやしのツボ生活』斎藤 充博/著  serico/イラスト 永岡書店  

492.7サ 直江津 

『かぜひいた・・・』小池 アミイゴ/作・絵 教育画劇 Eコ 高田・頸城 児童書 

一般書 

ぬくもりが恋しい季節ですね。 か～い  暖  
『「冷え知らず」さんのしょうがの知恵』永谷園生姜部/著 学研パブリッシング 498.5ヒ  

高田・直江津 

『考える力を育てるはじめてのゆびあみ』日本ヴォーグ社 594 直江津 

一般書 

児童書 



11月21日（木） 午前8時～午後2時まで 

高田図書館電気設備工事による停電のため、 

図書館ホームページの「Ｍｙライブラリ」や 

「本をさがす」等蔵書検索機能がご利用いただけません。 

 

１１月２１日（木）は浦川原・頸城分館は開館しますが 

午後２時まで窓口端末、インターネット利用席が
利用できません。お問い合わせには午後2時以降に
回答させていただきます。 

高田・直江津図書館は館内整理日のため休館です。 

※すべて参加費無料・申込み不要 ＜問合せ＞直江津図書館（☎０２５-５４５-３２３２） 

 

 

  

 
 大人の方を対象に、絵本の読み聞かせや 
朗読を行います。 
（大人に限らずどなたでも参加できます。）       
 
    

 ◇1１月４日（月・振替休日） 

    テーマ【恐怖】         

 ◇1２月１日（日） 

    テーマ【ほっこり】 

 いずれも、午後３時～３時４５分 

     ：直江津図書館２階 

 

 あの頃の紙しばい屋さんを模して、自転車の 

荷台で紙しばいを行います。 
 

：１１月２４日（日） 

 午後２時～２時３０分 

：上越市立歴史博物館 ラウンジ 

 

日 時 

 

会 場  

歴史博物館企画展「探検！むかしのくらし」コラボ企画 

紙しばい屋さんがやってくる 

 

 

 ドイツのクリスマスを紹介するほか、クリスマスツリーなどに飾れるオーナメントを作ります。 

クリスマス絵本の読み聞かせもします。 
 

       ：ディーツ・ヤニックさん 

         （オリンピック・パラリンピック推進室 国際交流員） 

       ：１２月８日（日） 午後２時～３時 

       ：直江津図書館２階 

        ：小学生以下と保護者 

 

Willkommen
よ う こ そ

！ドイツのクリスマス 

出 演 

 

日 時 

会 場 

対 象 

会場は図書館ではありません。 
ご注意ください。 

日  時 

会 場 

  大人のおはなし会 

＜問合せ＞頸城分館（☎025-530-2360） 

クリスマスカード作り 

：12月1日（日）午後2時～3時 

：頸城分館 

：無料 

：15名（先着順） 
 

お申し込み方法等詳細は各館にある 

チラシをご覧ください。 

日 時 

会 場 

参加費 

定 員 

図書館ホームページ停止のお知らせ 


