
地域別おはなしランチ献立一覧表

合併前 11月５日（火） セルフのビビンバ 『男子☆弁当部　オレらの友情てんこもり弁当』
中学校 フレンチポテト

チゲ風スープ

11月６日（水） とんかつ 『妖怪アパートの優雅な日常』

ごまあえ

大根とあげのみそ汁

11月７日（木） キャロット米粉パン 『ハリーポッターシリーズ』

フィッシュビアフライ

フルーツサラダ

かぼちゃスープ

11月８日（金） いわしの甘露煮 『ごんぎつね』

千草あえ

きのこ汁

合併前 11月５日（火） シェパーズパイ 『ハリー・ポッターと秘密の部屋』
小学校 オニオンスープ 『ハリー・ポッターと謎のプリンス』

11月６日（水） ソフトめん　きつねじる 『ごんぎつね』

かぼちゃのコロッケ 『１４ひきのかぼちゃ』

『ぐりとぐらとすみれちゃん』

りんご 『りんごがたべたいねずみくん』

『りんごかもしれない』

11月７日（木） だんしべんとうぶのセルフのビビンバどん 『男子☆弁当部　オレらの友情てんこもり弁当』

スイートポテト 『おしりたんてい　むらさきふじんのあんごうじけん』

11月８日（金） さんまのにんにくまるソースがけ 『めぐろのさんま』落語絵本６

『忍者にんにく丸』野菜忍列伝其の１

なすのよたろうきんぴら 『なすの与太郎』野菜忍列伝其の３

たまねぎぼうのみそしる 『怪僧たまねぎ坊』野菜忍列伝其の４

安塚区 11月５日（火） セルフのノギ屋の鳥飯、タンダの山菜鍋 『精霊の守り人』
安塚中学校 11月６日（水） セルフのビビンバ 『男子☆弁当部　オレらの友情てんこもり弁当』

11月７日（木） 秋刀魚の塩焼き 『めぐろのさんま』落語絵本６
キャベ丸サラダ 『伊賀のキャベ丸』野菜忍列伝其の６
野菜忍列伝のみそ汁 『怪僧たまねぎ坊』野菜忍列伝其の４

『なすの与太郎』野菜忍列伝其の３
『風雲しょうが丸』野菜忍列伝其の５

11月８日（金） こんこんスナック 『ごんぎつね』
こんがりきつねの和風サラダ

安塚区 11月５日（火） セルフのノギ屋の鳥飯、タンダの山菜鍋 『精霊の守り人』

安塚小学校 11月６日（水） セルフのビビンバ 『男子☆弁当部　オレらの友情てんこもり弁当』
11月７日（木） 秋刀魚の塩焼き 『めぐろのさんま』落語絵本６

キャベ丸サラダ 『伊賀のキャベ丸』野菜忍列伝其の６
野菜忍列伝のみそ汁 『怪僧たまねぎ坊』野菜忍列伝其の４

『なすの与太郎』野菜忍列伝其の３
『風雲しょうが丸』野菜忍列伝其の５

11月８日（金） きのこ汁 『ごんぎつね』
コンコンスナック
こんがりきつねの和風サラダ

浦川原区 11月５日（火） セルフのノギ屋の鳥飯、タンダの山菜鍋 『精霊の守り人』
小・中学校 11月６日（水） こんがりきつねの和風サラダ 『ごんぎつね』

11月７日（木） セルフのビビンバ 『男子☆弁当部　オレらの友情てんこもり弁当』
11月８日（金） 秋刀魚の塩焼き 『めぐろのさんま』落語絵本６

キャベ丸サラダ 『伊賀のキャベ丸』野菜忍列伝其の６
野菜忍列伝のみそ汁 『怪僧たまねぎ坊』野菜忍列伝其の４

『なすの与太郎』野菜忍列伝其の３
『風雲しょうが丸』野菜忍列伝其の５

地域 提供日 献立名 引用した本のタイトル
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地域 提供日 献立名 引用した本のタイトル

大島区 11月８日（金） シェパーズパイ 『ハリー・ポッターと秘密の部屋』

小・中学校 11月11日（月） アスパラと里芋と豚肉の照り焼き炒め 『タスキメシ』

牧区 11月１日（金） １４ひきのかぼちゃコロッケ 『１４ひきのかぼちゃ』

小・中学校 きのこスープ 『１４ひきのあさごはん』

11月６日（水） ハリーのシェパーズパイ 『ハリー・ポッターと秘密の部屋』

11月７日（木） お殿様の焼きさんま 『めぐろのさんま』落語絵本６

柿崎第一 11月５日（火） セルフのビビンバ 『男子☆弁当部　オレらの友情てんこもり弁当』

給食センター 11月７日（木） グラタン 『こまったさんのグラタン』

柿崎中学校
上下浜小学校 11月８日（金） さんまの塩焼き 『めぐろのさんま』落語絵本６

柿崎第二 11月５日（火） セルフのビビンバ 『男子☆弁当部　オレらの友情てんこもり弁当』

給食センター 11月７日（木） いわしの黒糖煮 『ごんぎつね』

柿崎・下黒川
小学校 11月８日（金） フィッシュアンドチップス 『ハリー・ポッターシリーズ』

※この期間外にもおはなしランチを実施する。

大潟区 11月７日（木） こんこんスナック 『ごんぎつね』
大潟町中学校 こんがりきつねのサラダ

11月８日（金）
ノギ屋の鳥飯丼
タンダの山菜鍋

『精霊の守り人』

大潟区 11月７日（木）
こんこんスナック
こんがりきつねのサラダ

『子ぎつねのおくりもの』

大潟町小学校 11月８日（金） かぼちゃごはん 『男子☆弁当部　弁当バトル！野菜で勝負だ！！』
11月11日（月） 五目たまご焼き 『玉子の卵焼き』
11月13日（水） キャベツノスープ 『キャベツくん』
11月14日（木） てんごくラーメン 『キャベたまたんてい　ぎょうれつラーメンのひみつ』
11月15日（金） 王さまのまほうカレー 『王さまのまほうカレー』
11月18日（月） ノギ屋の鳥飯丼、タンダの山菜鍋 『精霊の守り人』
11月19日（火） ほうれん草とおいものみそ汁 『ほうれんそうマンのようかいじま』
11月20日（水） お花畑のサラダ、あったかスープ 『クリスマスあったかスープ』パンダのポンポン
11月21日（木） コロッケ、お月見汁 『お月さんはきつねがすき？』

11月22日（金）
にんじんサラダ
ゆきだるまうさぎスープ

『けんた・うさぎ』

頸城区 11月１日（金） さんまの塩焼き 『めぐろのさんま』落語絵本６
頸城中学校 キャベ丸サラダ 『伊賀のキャベ丸』野菜忍列伝其の６

野菜忍列伝の味噌汁 野菜忍列伝シリーズ

11月５日（火）
セルフのノギ屋の鳥飯
タンダの山菜鍋

『精霊の守り人』

11月７日（木） こんこんスナック 『ごんぎつね』

こんがりきつねの和風サラダ

11月８日（金） セルフのビビンバ 『男子☆弁当部　オレらの友情てんこもり弁当』

頸城区 11月５日（火）
セルフのノギやのとりめし
タンダのきのこなべ

『精霊の守り人』

大瀁・明治 11月６日（水） さんまのこくとう 『めぐろのさんま』落語絵本６
南川小学校 キャベまるサラダ 『伊賀のキャベ丸』野菜忍列伝其の６

やさいにんれつでんのみそしる 野菜忍列伝シリーズ
11月７日（木） こんがりきつねのわふうサラダ 『ごんぎつね』
11月８日（金） セルフのビビンバ 『男子☆弁当部　オレらの友情てんこもり弁当』

吉川区 11月１日（金） さんまの塩焼き 『めぐろのさんま』落語絵本６

吉川中学校 キャベ丸サラダ 『伊賀のキャベ丸』野菜忍列伝其の６

野菜忍列伝のみそ汁 『怪僧たまねぎ坊』野菜忍列伝其の４

『なすの与太郎』野菜忍列伝其の３

『風雲しょうが丸』野菜忍列伝其の５
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吉川区 11月５日（火）
セルフのノギ屋の鳥飯
タンダの山菜鍋

『精霊の守り人』

吉川中学校 11月７日（木） セルフのビビンバ 『男子☆弁当部　オレらの友情てんこもり弁当』
11月８日（金） きのこ汁 『ごんぎつね』

コンコンスナック
こんがりきつねの和風サラダ

※11/６(水）は給食なし

吉川区 11月５日（火）
セルフのノギ屋の鳥飯
タンダの山菜鍋

『精霊の守り人』

吉川小学校 11月６日（水） セルフのビビンバ 『男子☆弁当部　オレらの友情てんこもり弁当』

11月７日（木） さんまの塩焼き 『めぐろのさんま』落語絵本６

キャベ丸サラダ 『伊賀のキャベ丸』野菜忍列伝其の６

野菜忍列伝のみそ汁 『怪僧たまねぎ坊』野菜忍列伝其の４

『なすの与太郎』野菜忍列伝其の３

『風雲しょうが丸』野菜忍列伝其の５

11月８日（金） きのこ汁 『ごんぎつね』

こんがりきつねの和風サラダ

中郷区 11月５日（火） ごまごはん 『精霊の守り人』
小・中学校 セルフのノギ屋の鳥飯

千草あえ
タンダの山菜鍋

11月７日（木） ソフト麺 『ごんぎつね』
きのこ汁
こんこんスナック
こんがりぎつねの和風サラダ

11月12日（水） セルフのビビンバ 『男子☆弁当部』
ローストポテト
春雨スープ

11月13日（水） さんまの塩焼き 『めぐろのさんま』落語絵本６
キャベ丸サラダ 『伊賀のキャベ丸』野菜忍列伝其の６
野菜忍列伝のみそ汁 野菜忍列伝シリーズ

板倉区 11月５日（火） ごまごはん 『精霊の守り人』
小・中学校 セルフのノギ屋の鳥飯

千草あえ
タンダの山菜鍋

11月６日（水） セルフのビビンバ 『男子☆弁当部』
ローストポテト
春雨スープ

11月７日（木） ソフト麺 『ごんぎつね』
きのこ汁
こんこんスナック
こんがりぎつねの和風サラダ

11月８日（金） さんまの塩焼き 『めぐろのさんま』落語絵本６
キャベ丸サラダ 『伊賀のキャベ丸』野菜忍列伝其の６
野菜忍列伝のみそ汁 野菜忍列伝シリーズ

清里区 11月５日（火） ごまごはん 『精霊の守り人』
清里中学校 セルフのノギ屋の鳥飯
清里小学校 千草あえ

タンダの山菜鍋
11月６日（水） セルフのビビンバ 『男子☆弁当部』

ローストポテト、春雨スープごはん
11月７日（木） ソフト麺 『ごんぎつね』

きのこ汁
こんこんスナック
こんがりきつねの和風サラダ
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清里区 11月８日（水） 『めぐろのさんま』落語絵本６
清里中学校 さんまの塩焼き
清里小学校 キャベ丸サラダ

野菜忍列伝のみそ汁

三和区 11月５日（火） セルフのビビンバ 『男子☆弁当部　オレらの友情てんこもり弁当』
三和中学校 11月６日（水） 秋刀魚の塩焼き 『めぐろのさんま』落語絵本６
上杉・美守 キャベ丸サラダ
里公小学校 野菜忍列伝のみそ汁

11月７日（木） きのこ汁 『ごんぎつね』
コンコンスナック
こんがりきつねの和風サラダ

11月８日（金）
セルフのノギ屋の鶏めし
タンダの山菜鍋

『精霊の守り人』

名立区 11月５日（火） いわしのカリカリフライ 『ごんぎつね』
名立中学校 こんがりキツネの和風サラダ
宝田小学校 きのこ汁

11月６日（水） セルフのノギ屋の鶏めし 『精霊の守り人』
千草あえ
タンダの山菜鍋

11月７日（木） さんまの塩焼き 『めぐろのさんま』落語絵本６

キャベ丸サラダ 『伊賀のキャベ丸』野菜忍列伝其の６

野菜忍列伝のみそ汁 野菜忍列伝シリーズ

11月８日（金） セルフのビビンバ 『男子☆弁当部』

フレンチポテト

春雨スープ

※11/６（水）宝田小学校は給食なし。
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