
 

上越市立図書館 

子ども読書の日推薦絵本ブックリスト 201９ 

☆ ４月２３日は子ども読書の日 ☆ 

 

【イラストマークについて】 

おすすめ本の目印として、掲載されている絵本の背表紙に年代ごとに絵柄の違うイラストマークが 

貼ってあります。本だなで本を選ぶときの参考にしてください。 

 

0 さいから     3 さいから     ５さいから     10 さいから       保護者        

 

 

 

 

 いちご  こがようこ/ぶん・え 大日本図書 2017  

いちごをパクリ！もうひとつたべちゃう？ 

今度は、ころころ転がって、まてまてまて・・・。

いちごをつまんで食べるマネをしたり、数を数

えたり。赤ちゃんとの会話が広がります。 

 しましまぐるぐる  かしわらあきお/え 学研教育出版 2009 

「ぐるぐるぐる ひえひえ そふとくりーむ」「しましましま 

ふわふわ タオル」・・・。カラフルでかわいい「しましま」と

「ぐるぐる」のもようがいっぱい登場します。 

ファーストブックにぴったりのシンプルな絵本です。 

 はみがきれっしゃしゅっぱつしんこう！                  

くぼまちこ/著 アリス館 2015  

 しゅっ しゅっ しゅっ。はみがきのだいきらいなたっくん

のところにやってきたのは、はみがきれっしゃ。おくちのなか

へ、しゅっぱつ しんこう～！ 

苦手なはみがきが楽しくなる絵本です。 

 ふうしてあそぼ  はるのまい/さく エンブックス 2018 

ふうせんに「ふうっ！」。ラッパに「ふうっ！」。おかあさん、

おとうさんと「ふうっ！」。いきをふきかけて、しかけえほんを

めくると、どんなことがおきるかな？ 

親子で遊べる体感型の絵本です。 

 

 

 おたのしみじどうはんばいき  宮知和代/作 アリス館 2016  

「なにがでるかおたのしみ」と書かれている、じどうはんば

いき。「１」のぼたんを押したら、いちごが出てきました！ 

では「２」のぼたんを押すと出てくるのは？ 

数字を使った、ことばあそびが楽しい絵本です。 

 かくれんぼ  種村有希子/作 アリス館 2017 

ミミちゃんがクローゼットにかくれてい

ると、探しにきたのはなんと、大きなくま！

ミミちゃんは、ぬいぐるみたちといっしょに

上手にかくれんぼできるかな？ 

 まほうつかい  いしかわこうじ/作・絵 偕成社 2018  

 わたしは、すごいまほうつかい。まほうのつえで、ちょちょ

いとまほうをかけると、ふしぎなことがおこるぞよ。 

 「りんごよ、りんご。おおきくなあれ。でかでかどーん！」 

ページをめくると、あれあれあれ？ 

 ロールパンバス  モカ子/さく・え 教育画劇 2015 

 バスの運転手はウィンナーくん。今日、初めてお客さんを乗

せて走ります。途中でプチトマトや、ゆでたまごさんたちが乗

ってきて、バスは満員になりました。ところが、サンドイッチ

やまのてっぺんで、バスが動けなくなってしまい・・・。 
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 あずき  荒井真紀/さく 福音館書店 2018 

おいしそうなたいやきの中身はつぶつぶのあまいあんこ。 

このあんこは、あずきという豆からできています。いったいど 

うやってできるのかな。この本を読んで、おはぎやおせきはん 

を食べるときにはゆっくりと、味わって食べましょう。 

 伊賀のキャベ丸  川端誠/作  ＢＬ出版 2018 

だじゃれがいっぱいの野菜（忍）列伝シリーズ。今回はキャ 

ベツの忍者、キャベ丸が、いばりんぼうのおさむらいたちを 

こらしめます。長新太さんの絵本「キャベツくん」もぜひ、合

わせて読んでみてください。 

 もうぬげない  ヨシタケシンスケ/作 ブロンズ新社 2015 

ひとりでふくをぬぐからだいじょうぶ！

って、がんばってみたけれど・・・ひっかか

って、ぬげなくなっちゃった。ずっとこのま

まだったらどうしよう・・・。 

 おさかなどろぼう  いしいひろし/作・絵  ＰＨＰ研究所 2017 

ねこのトラは、おなかがすくと、人のおさかなをこっそりい

ただく「おさかなどろぼう」。今日のおひるごはんに目をつけ

たのは、クマさんが買ったおさかな。ところがクマさんときた

ら・・・。さて、トラのおひるごはんはどうなったでしょうか？ 

 

 

 おーいでてこーい 鏡のなかの犬                          

中島梨絵/絵 星新一/作 三起商行 2017 

ある村に、突然なぞの穴があらわれました。穴はとっても深

そうなので、人びとはいらないものをその穴に、どんどんどん

どん捨てていきました。捨てたものはどうなったでしょうか？ 

 クマと森のピアノ  デイビッド・リッチフィールド/作 ポプラ社 2017 

ブラウンは素敵なピアノ演奏で森の仲間をいつも喜ばせてい

ました。そんなある日、憧れだった街で演奏できることになり

ブラウンは森を出ていきます。やがて街で有名になったブラウ

ンでしたが、仲間のいる森に帰りたいと思うようになり・・・。 

 すごいね！みんなの通学路                               

ローズマリー・マカーニー/文 西村書店 2017 

世界には、いろいろな通学路がある。壊れたつりばしを渡っ

たり、高いガケをのぼったり、長いどうくつをくぐったり・・・。

世界中の子どもたちは学校に行くために、どんな道を通ってい

るのかな？ 

 ポケットに色をつめこんで  ブリジット・バラガー/絵 エイミー・

グリエルモ/ジャクリーン・トゥールヴィル/文 フレーベル館 2018 

メアリーは子どもの頃から、たくさんの色をポケットにつめ

込んで集めてきました。そんなメアリーは集めた色を使ってど

んな世界を作り出すのでしょうか。伝説のディズニー・アーテ

ィスト メアリー・ブレアの伝記絵本です。 

 

 

 いつかあなたがおおきくなったら  エミリー・ウィンフィール

ド・マーティン/さく サンマーク出版 2019 

あなたは これから どんな すてきなひとに なるのだろ

う。子どもの幸せと成長を願う、温かな気持ちになれる１冊で

す。優しく包み込まれるような愛情と肯定感に、ぜひ触れて  

ください。 

 いのちのふね  鈴木まもる/作 講談社 2011 

 「死」と「再生」を描く、感動の絵本です。 

遠くへ旅立ってしまった大切な人は、雲の上であなたに感謝

し見守っています。そしてまた生まれかわり、誰かの大切な存

在になります。心穏やかになる 1 冊です。 

 おかんとおとん  平田景/え 平田昌広/ぶん 大日本図書 2016 

 おかんとおとんが結婚した理由が気になる

男の子。２人に聞いてみても、答えをはぐらか

されてばかり・・・。関西弁の軽快なノリとツ

ッコミもお楽しみください。 

 おんぶはこりごり  アンソニー・ブラウン/作 平凡社 2005 

ピゴットさんの素敵なおうち。ママはいつも家族のお世話を

しています。でもそれを当たり前だと思っている家族にうんざ

りして、ママはとうとう家出をしてしまいます。ピゴットさん

家の運命は？現代の家族の肖像をユーモラスに描いています。 
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