
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中学生 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【イラストマークについて】        

                     

イラストマークは、本の背表紙にはってあります。本だなで本を選ぶときの参考にしてください。 

 

■中 学 生       ■高 校 生       ■物語ではない本 

 

上越市立図書館 読書週間推薦 
 

こどもの本ブックリスト ２０１8 

           ～中学生・高校生向け～ 10 月 27 日～11 月 9 日は 

読書週間です 

 声をきかせて   

樫崎茜/著 講談社 2013 

 砂
さ

凪
なぎ

、珠
たま

季
き

、蒼
そう

太
た

、悠
ゆう

介
すけ

。小学校時代の仲良し

４人組が中学２年になり、当時、埋めたタイムカ

プセルを掘り起こそうと“幽霊屋敷”に忍び込み

ます。そこで出会った“死神じじぃ”にある取引

を持ちかけられてしまい…。それぞれ悩みを抱え

ながらも成長していく友情と絆の物語です。 

 15歳のコーヒー屋さん  

岩野響/著 KADOKAWA 2017 

アスペルガー症候群という発達障害のため、不

登校になってしまった著者が、これまでを振り返

ります。 

あえて高校に進学しない道を選んだ著者と両

親が、幼少期からゆっくりと障害を受け入れてい

く様子がリアルに伝わります。 

 いい人ランキング  吉野万理子/著 あすなろ書房 2016 

人の悪口は言わないし、頼まれたことは断らない性格の桃
もも

。両親の再婚で名字が変わっ 

   た新学期のある日、クラスで行われた「いい人ランキング」は、優しくて鈍感な彼女への悪 

意ある罠でした。自分を取り巻く周囲の変化になす術がない桃に助け船を出したのは、妹の 

鞠
まり

が「師匠」とよぶ、尾島
お じ ま

圭機
け い き

で…。ほろ苦い青春の物語です。 

 

 

 

             

 

 

 

 盗まれたコカ・コーラ伝説   

ブライアン・フォークナー/作 小学館 2010 

「コカ・コーラの原液のレシピは、トップシー

クレットで、知っているのはたったの数人だけ。

彼らが一度にいなくなるとコカ・コーラは失われ

る。」そんな都市伝説から生まれた冒険小説です。 

 白をつなぐ   

まはら三桃/著 小学館 2015 

毎年１月に行われる都道府県対抗男子駅伝に、

福岡を代表して集められた７人の選手たち。中学

生から社会人まで、年代も個性も経験も違う彼ら

が１つのチームとなり、それぞれの思いを胸に、

たすきをつないでいきます。 

            

 



高校生 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ホームページアドレス https://www.lib.joetsu.niigata.jp/ 

 

編集・発行  上越市立 高田図書館 電話 025（523）2603  直江津図書館 電話 025（545）3232 

 

 春や春  森谷明子/著 光文社 2015 

幼い頃から俳句に親しんだ高校生の茜
あかね

は、国語の先生に俳句の魅力を伝えようとしますが、失敗してし

まいます。それでも、ある思いから、友人のトーコと共に俳句甲子園への参加を目指します。俳句につい

ては初心者ばかりですが、個性が光るメンバーが揃い、大会へ挑みます。さて、その結果は…。 

 １７字から広がる俳句の魅力と、ことばを操る高校生の熱意に惹かれる１冊です。 

 

 サクッと！頭がよくなる東大クイズ  東京大学クイズ研究会/著 青春出版社 2018 

あなたは東京大学クイズ研究会を知っていますか？大学のクイズ研究会の中でも有数の伝統を誇り、さ

まざまなクイズ関連のテレビや雑誌等に名を馳せる高ＩＱ集団です。そんな彼らが問題提供をしたこの本

は、頭のいろいろな部分を働かせ、持っている知識を生かして答えを見つけ出していくクイズがたくさん

載っています。さて、あなたはいくつ答えられますか？ぜひ挑戦してみてください！ 

 

 もらい泣き  冲方丁/著 集英社 2012 

本当にあったいろいろなイイ話を元にした感涙ショートストーリー集です。「もらい泣き」なんていう大

層なタイトルに身構えてしまいますが、すべて実話がもとになっているため、泣かそうというわざとらし

さはなく、すんなりと読み進められます。表紙の絵は号泣していますが、じんわりと心にしみてくる１冊

です。 

 絶望キャラメル  島田雅彦/著 河出書房新社 2018 

太陽光パネルと廃棄物処理場に覆われようとしている「絶望の町」葦原
あしはら

町に、ひとりのよそ者がやって

来ます。彼の名は江川
え が わ

放念
ほうねん

。放念は葦原町から才能ある４人の高校生を見いだし、小説家、アイドル、野

球選手、生物学者として成功させ、町の活性化を図る「原石発掘プロジェクト」を始動させますが…。個

性豊かな登場人物が、夢、恋、そして厳しい現実に向き合い成長していく、青春サクセスストーリーです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 世界地図の下書き  朝井リョウ/著 集英社 2013 

ある日突然、両親を交通事故で亡くした太
たい

輔
すけ

は、小学３年生のときに児童養護施設「青葉おひさまの家」

で暮らすことになってしまいます。施設で出会った子どもたちは、それぞれが親との関係や学校でのいじ

めなどの問題を抱えていました。 

辛いことをどのように乗り越えていくのか…。心に残る言葉がたくさん散りばめられている作品です。 

 

 

 

 


