
 

上越市立図書館 

子ども読書の日推薦絵本ブックリスト２０15 

● ４月２３日は子ども読書の日 ● 

 

 

【リストにある絵本
え ほ ん

の本だなでのさがし方】 

1 マークを見
み

る･･･絵本の背表紙
せびょうし

に次
つぎ

のイラストマークがはってあります 

0才
さい

～     3 才～     ５才～     10 才～      保護者
ほ ご し ゃ

        

 

2 絵本の分類
ぶんるい

について 

○高田
た か だ

・直
なお

江津
え つ

図書館  … 絵を描
えが

いた人
ひと

の五十音
ごじゅうおん

順
じゅん

に、カタカナ表記
ひょうき

で分類しています。 

○高田図書館浦川原
う ら が わ ら

分館  … 文
ぶん

または絵を描いた人の五十音順に、カタカナ表記で分類しています。 

○高田図書館頸 城
く び き

分館  … Ｅの表示
ひょうじ

のみ。 

 

  ０才～ 

 うみざざざ  

きうちたつろう/絵 ひがしなおこ/作 

くもん書店 2012 

 

 「うみ」に行
い

ったことがある？ 

おふろよりもおおきくて、ちょっ

としょっぱくて…。なつの「うみ」

はとっても楽
たの

しいよ。すながあつ

くて、うみでぷかぷかうかんだり。 

 はじめての「うみ」の楽
たの

しさが

たくさんつまった絵本
え ほ ん

です。 

 きがきじゃない  

アントワネット・ポーティス／作 

中川ひろたか／訳 光村教育図書 

2008 

 きのえだをひろったこぶたさん

があそんでいます。そのきでいっ

たいなにをするの？ 

想像
そうぞう

をふくらませて楽
たの

しむ絵
え

本
ほん

。あなたならきでどうやってあ

そぶ？ 

 こんにちはどうぶつたち   

さとうあきら/しゃしん とだきょうこ/あん

福音館書店 1998 

  

動物
どうぶつ

の顔
かお

写真
しゃしん

絵本
え ほ ん

です。いっしょ

に動物たちにごあいさつしてみま

しょう。「こんにちは。」 

カピバラやポニーといった動物

たちを近
ちか

くで見
み

ている感
かん

じがしま

す。どんな表 情
ひょうじょう

をしているのか

な？何
なに

を考
かんが

えているのかな？ 

 とんとんとんとんひげじいさん   

藤本ともひこ/構成・絵 

ひさかたチャイルド 2014 

 

げんこつをふたつ、あごにあて

ると、おじいさん！？ はなにあ

てると、てんぐさん！？ 

キツネさんとタヌキさんといっ

しょにおどってみよう！ 

うたってあそべる「わらべうた」 

のえほんです。 

  ３才～ 

 きょうのごはん  

加藤休ミ/作 偕成社 2012 

「きょうのごはんはな～に？」 

「こんがりやけたさんま。ん～、

おいしい。」 

おやおや、となりのおうちから

もいいにおい。カレーライス、オ

ムライス、コロッケ…。 

ごはんをつくる音
おと

、おいしそう

なにおい、かぞくみんなのわらい

声
こえ

まで伝
つた

わってくる絵本
え ほ ん

です。 

 まいごのしろくま  

アンドレ・ダーハン／作 角田光代／訳 

学研教育出版 2010 

 しろくまの親子
お や こ

は氷
こおり

が崩
くず

れて

家
いえ

がなくなってしまいました。パ

パくまとママくまはこぐまをおい

て新
あたら

しい家を探
さが

しに行って…。 

 私たちはしろくまの親子を助
たす

け

ることはできるでしょうか？ 

家族
か ぞ く

で一緒
いっしょ

に考
かんが

えてみてくだ

さい。 

 みんなであそぶわらべうた   

梶山俊夫/絵 

近藤信子/編・遊び方指導 

福音館書店 1997 

祖母
そ ぼ

の語
かた

る昔 話
むかしばなし

や子守
こ も り

唄
うた

を聞
き

いて育
そだ

った新潟県
にいがたけん

出身者
しゅっしんしゃ

が編
へん

集
しゅう

したわらべうた集
しゅう

。聞いた覚
おぼ

えが

なくとも、一度
い ち ど

耳
みみ

にすればなぜか

懐
なつ

かしく響
ひび

きます。楽譜
が く ふ

付きです

が、言葉
こ と ば

を話
はな

すようにだれにでも

歌
うた

うことができます。 

 ライオンをかくすには  

ヘレン・スティーヴンス/作 

さくまゆみこ/訳 ブロンズ新社 2013 

 ぼうしを買
か

いに町
まち

へやってきた

ライオンですが、町
まち

の人
ひと

はびっく

り。小
ちい

さな女
おんな

の子
こ

・アイリスは、

庭
にわ

に逃
に

げてきたライオンを隠
かく

すこ

とにしました。けれど、ライオン

は大きくて、もじゃもじゃで重
おも

た

くて…。アイリスはいつまで隠
かく

し

ておくことができるでしょう？  

 

 



  ５才～ 

 がっこういこうぜ！ 

山本孝/絵 もとしたいづみ/作 

岩崎書店 2011 

 「けんご、げんきそうじゃん。

がっこう いこうぜ！」 

でも、かぜで学校
がっこう

を休
やす

んでいた

男
おとこ

の子
こ

は言
い

います。 

「だってさあ・・・。」 

学校
がっこう

に行
い

くまでに立
た

ちふさがる

妖怪
ようかい

、怪人
かいじん

たち。こんなともだち

がいたら、何
なに

があってもへっちゃ

ら！ 

 ニャーンといったのはだーれ   

ステーエフ/ぶん・え 西郷竹彦/やく 

偕成社 改訂版 1990 

 

こいぬがねむっていると、どこ

からかニャーンと声
こえ

がしました。

「きみかい、ニャーンといったの

は？」おんどりやこねずみに聞
き

き

ますが、わかりません。 

ニャーンといったのはだれだっ

たのでしょうか？ 

 はなのすきなうし  

ロバート・ローソン/絵 

マンロー・リーフ/おはなし 

光吉夏弥/訳 岩波書店 1980 

子牛
こ う し

のフェルジナンドは仲間
な か ま

と

遊
あそ

ぶより、静
しず

かに花
はな

のにおいをか

ぐのが好
す

き。ある日
ひ

牧場
ぼくじょう

に男
おとこ

た

ちがやってきて大
おお

きく成長
せいちょう

した

フェルジナンドを闘牛
とうぎゅう

に使
つか

うた

め連
つ

れていきました。はたしてフ

ェルジナンドはたたかえるのでし

ょうか？ 

 み～んなパンダ  

石井聖岳/作 小学館 2014 

 

動物
どうぶつ

の子供
こ ど も

たちに大人気
だいにんき

のパピ

プペ村
むら

のパンダさん。「パンダさん

あれやって」とせがまれると…。 

パンダさんが、みんなにお願
ねが

い

されてすることとは？ 

そして、どんなことがおきるの

でしょう？ 

  １０才～ 

 かじかびょうぶ  

太田大八/絵 川崎大治/文 

童心社 2004 

 なまけ者
もの

の菊
きく

次郎
じ ろ う

は遊
あそ

んでばか

りいたせいで、かじかざわのある

おく山
やま

を売
う

ることになりました。

しかし、かじかたちの悲
かな

しむ声
こえ

を

聞
き

き、菊
きく

次郎
じ ろ う

は家
いえ

じゅうのものを

売
う

ってなんとかかじかざわを守り

ました。その晩
ばん

、ゆいいつ残
のこ

った古
ふる

ぼけたびょうぶに不思議
ふ し ぎ

なことが

起
お

こります…。 

 さみしかった本  

クリス・シーバン/絵 

ケイト・バーンハイマー/文 

福本友美子/訳 岩崎書店 2013 

 

 図書館
としょかん

でたくさんの子どもたち

に読
よ

んでもらい、しあわせだった

１冊
さつ

の本
ほん

。でも、だんだん古
ふる

ぼけ、

忘
わす

れられていきます。そんなある

日…。 

本
ほん

と小
ちい

さな女
おんな

の子
こ

のすてきな

出会
で あ

いをえがいた絵本
え ほ ん

です。 

 ともだちのしるしだよ  

ダーグ・チャーカ/絵 

カレン・リン・ウィリアムズ カードラ・モハ

メッド/作 小林葵/訳 岩崎書店 2009  

 ペシャワールの難民
なんみん

キャンプに

暮
く

らす二人の少女が片方
かたほう

ずつ見つ

けた一足
いっそく

のサンダル。二人は交代
こうたい

でふたつともはくことにします。

やがて、一人の少女がアメリカに

避難
ひ な ん

できることになり…。二人の

悲しみと小さな希望
き ぼ う

が胸
むね

を打ちま

す。 

 りんごかもしれない  

ヨシタケ シンスケ/作 

ブロンズ新社 2013 

  

テーブルの上においてあるりん

ご。一見普通
ふ つ う

のりんごに見えるけ

ど実はただのりんごじゃなくて

…。りんごじゃなくて○○かもし

れないと想像するのが楽しい絵本

です。 

保護者 

 オオカミと石のスープ   

アナイス・ヴォージュラード/作・絵 

平岡敦/訳 徳間書店 2001 

お腹が空いたのに、食べる物が

無い。そこでオオカミは、石のス

ープを作ろうと言いますが…。 

ニヒルなオオカミとご陽気な動

物たちの、ちょっととぼけたやり

取りは、エスプリが利いていて大

人にも楽しめる内容になっていま

す。お子様と一緒にお楽しみくだ

さい。 

 草花とともだち  

下田智美/絵・文 松岡達英/構成 

偕成社 2004 

 

身近な草花の名前や特徴を知っ

ていますか？野山を探検するとき

に気をつけたいことから草花の料

理方法まで、図鑑のように詳しい

内容にわくわくする絵本です。 

春になったら、本を持って、お

子さんといっしょに公園や野山を

探検してみてください。 

 ゴールデンタイム  

稲葉卓也／原作・絵 

長谷川義史／文 白泉社 2014 

  

主人公は、ブラウン管の家具調

テレビ。昭和の香りが漂っていま

す。家族団らんの中心であったテ

レビは、やがて廃品置き場に捨て

られてしまい…。あぁ、このテレ

ビの運命は?!大人が懐かしく思え

る絵本です。 

 ６さいのきみへ  

佐竹美保/絵 佐々木正美/文 

小学館 2011 

  

赤ちゃんだった子が、小学生に

なるまで成長したことを振り返っ

ています。共感したり、「うちはこ

うだったな。」と思い出したり。 

卒園、入学の節目にこの絵本を

仲立ちとして、今までの育児のこ

とを親子で語り合ってみません

か。 
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