
 

上越市立図書館 

子ども読書の日推薦絵本ブックリスト２０1６ 

● ４月２３日は子ども読書の日 ● 

【リストにある絵本
え ほ ん

の本だなでのさがし方】 

1 マークを見
み

る･･･絵本の背表紙
せびょうし

に次
つぎ

のイラストマークがはってあります 

0才
さい

～     3 才～     ５才～     10 才～      保護者
ほ ご し ゃ

        

 

2 絵本の分類
ぶんるい

について 

○高田
た か だ

・直
なお

江津
え つ

 … 絵を描
えが

いた人
ひと

の五十音
ごじゅうおん

順
じゅん

に、カタカナ表記
ひょうき

で分類しています。 

○浦 川 原
う ら が わ ら

   … 文
ぶん

または絵を描いた人の五十音順に、カタカナ表記で分類しています。 

○頸 城
く び き

    … Ｅの表示
ひょうじ

のみ。 

 

０才～ 

 おしくら･まんじゅう  かがくいひろし/さく ブロンズ新社 2009 Ｅカ 

  

かわいい紅白
こうはく

のおまんじゅうが、いろいろなたべものと「お

しくらまんじゅう」をします。ぎゅーぎゅ～っとすると、どう

なってしまうのでしょうか。 

おしくらまんじゅうのリズムもたのしいおはなしです。 

 おひざでだっこ  長谷川義史/え 内田麟太郎/ぶん 童心社 2014 

Ｅハ SEハ  

パンダの母
かあ

さんがぼうやを呼
よ

びました。「おい

でおいで おひざでだっこ」 

動物
どうぶつ

の親子
お や こ

たちのあたたかなふれあいを描
えが

い

た絵本
え ほ ん

です。 

 のって、のって！   森中和美/さく･え 文芸社 2014 Ｅモ 

ぼくはバスのばすたろう、みんなの行
い

きたいところに連
つ

れて

いくよ。今日
き ょ う

は誰
だれ

が待
ま

っているかな？さあ、みんなぼくにのっ

て、のって！とまとくん、いちごちゃん、りんごさんを乗
の

せて

出発
しゅっぱつ

すると･･･。 

 わーらった   市原淳/絵 風木一人/作 講談社 2009 E イ ＳＥイ  

ぼうしにかばん、くつなど赤
あか

ちゃんの身近
み ぢ か

なものがたくさん

登場
とうじょう

。いろいろなものが泣
な

き顔
かお

から笑顔
え が お

になるかわいい絵本
え ほ ん

。 

にっこり笑顔
え が お

でおさんぽにでかけましょう。 

 

３才～ 

 こねこ９ひき ぐーぐーぐー  マイケル・グレイニエツ/さく･え    

ポプラ社 2009 Ｅク  

 ねむっている９匹
ひき

のこねこたち。目
め

がさめたのは？いなくなったの

は？親子
お や こ

で一緒
いっしょ

に数
かず

をかぞえるのも楽
たの

しいですね。心
こころ

がぽかぽかする

ような最後
さ い ご

のページは読
よ

んでからのお楽
たの

しみ。 

リズミカルな文章
ぶんしょう

とかわいいカラフルな子猫
こ ね こ

が出
で

てくる絵本
え ほ ん

です。 

 ねこさんスパゲッティ  夏目尚吾/作･絵 ひさかたチャイルド 2015 

Eナ 

きょうのおひるはスパゲッティ。ねこさんが作
つく

ってくれるか

ら、おてつだいしてあげよう。トマトをとってあげたり、ぐる

ぐるかきまぜたり、じょうずにおいしくできるかな？ 

 ぼくって・・・   エマ・ドット/文･絵 いしいふゆき/訳 バベルプレス 

2013 Ｅト  

 “せかいはおおきい”“うみはふかい”“やまはけわしい”それにく

らべ、“ぼくって･･･”と思
おも

っていた、ちっちゃなペンギンの子
こ

。けれ

ど、そんなぼくって、おとうさんにとっては･･･。 

 景色
け し き

の一部
い ち ぶ

が銀色
ぎんいろ

で表現
ひょうげん

されており、とてもキレイな絵本
え ほ ん

です。 

 まてまてタクシー   西村敏雄/さく 福音館書店 2015 Ｅニ 

 

タクシーの中
なか

に忘
わす

れものをしたハットさ

ん。一所懸命
いっしょけんめい

タクシーを追
お

いかけます。ハッ

トさんは忘
わす

れものをとりもどすことができ

るのでしょうか。 

 

 

 

ひよこ ぞう らいおん うさぎ いえ 



 あたし､うそついちゃった  ローラ･ランキン/さく せなけいこ/やく    

評論社 2013 Ｅラ  

“ちいさいもの”が大好
だ い す

きな女
おんな

の子
こ

ルースは、ある日
ひ

校庭
こうてい

でとても

ちいさくて素敵
す て き

なカメラを拾
ひろ

いました。すると、お友達
ともだち

が自分
じ ぶ ん

の落
おと

し物
もの

だと言
い

います。ルースは自分
じ ぶ ん

のものだとウソをついてしまいました。 

ルースは勇気
ゆ う き

を出
だ

して本当
ほんとう

のことが言
い

えるのでしょうか。 

 あれあれ？そっくり！  今森光彦/著 ブロンズ新社 2014 Ｅイ 

 

この本
ほん

の主役
しゅやく

はかくれんぼが上手
じょうず

な昆虫
こんちゅう

たち。敵
てき

の目
め

をごま

かすために、姿
すがた

や色
いろ

を植物
しょくぶつ

に似
に

せたり、うその顔
かお

で敵
てき

をおど

かしたり。どこからどこまでが虫
むし

なのか探
さが

してみて！ 

 まゆとおに   降矢なな/絵 富安陽子/文 福音館書店 2004 Ｅフ                       

やまんばの娘
むすめ

のまゆはとっても力
ちから

もちで

す。ある日
ひ

、まゆを食
た

べようとするおにに出会
で あ

いますが･･･。まゆの友達
ともだち

のきつねの表 情
ひょうじょう

に

も注目
ちゅうもく

です。 

 もしもせかいがたべものでできていたら  

カール･ワーナー/写真･文 今井悟朗/訳 フレーベル館 2015 Ｅワ 

オレンジジュースの川
かわ

が流
なが

れるオレンジ色
いろ

の世界
せ か い

。チョコレ

ートの汽車
き し ゃ

が走
はし

る茶色
ちゃいろ

の世界
せ か い

。ぜーんぶ食
た

べ物
もの

でできている

世界
せ か い

にイギリスの写真家
しゃしんか

カール・ワーナーが案内
あんない

してくれます。 

 

１０才～ 

 ウェン王子とトラ  チェン・ジャンホン/作・絵 平岡敦/訳 徳間書店 

2007 Ｅチ 

昔
むかし

、子どもを殺
ころ

された母トラが村をおそうようになりまし

た。困
こま

った王は占
うらな

い師
し

に相談
そうだん

すると、ウェン王子をトラにさ

しだすように言われました。トラとウェン王子のやりとりに胸
むね

が切
せつ

なくなります。絵も迫力
はくりょく

満点
まんてん

です。 

 くるくるくるみ   松岡達英/さく・え そうえん社 2007 Ｅマ  

 

ゆうかちゃんはおばあちゃんと一緒
いっしょ

に、くるみのおすしをつ

くりました。その後、おじいちゃんとくるみの木を探
さが

しに林へ

出かけます。最後
さ い ご

のページには、くるみクッキーやくるみどう

ふのレシピも載
の

っています。 

 世界とであうえほん   てづかあけみ/え  辻原康夫/監修       

村田ひろこ/ぶん･デザイン パイインターナショナル 2012 Ｅテ 

あなたは外国のことをどれくらい知っていますか？世界の国々は、

衣装
いしょう

・家・食べ物など、日本とは違う文化を持っています。気になる

国があれば、表紙
ひょうし

をめくって世界地図で場所
ば し ょ

を確認
かくにん

してみましょう。 

 光の旅 かげの旅  アン･ジョナス/〔著〕 内海まお/訳 評論社 

1984 Ｅジ 

 ある男が家から町まで旅
たび

をするおはなし…かと思いきや、実はある

仕掛
し か

けが…。白黒で描かれているこの絵本には、もう一つ別
べつ

の旅が隠
かく

さ

れているのです。この不思議
ふ し ぎ

な旅のひみつが、キミにはわかるかな？ 

 

保護者 

 あなたのママはね  デイヴィッド･ウォーカー/え           

ケリー･ベネット/ぶん 福本友美子/やく 岩崎書店 2014 Ｅウ 

日々子どもと接している中で、ああだったら･･･こうだった

ら…と考えることがあるかもしれません。これは、お母さんが

子どものころをよく知っているおばあちゃんからのメッセー

ジです。 

 おかあさんだもの  松成真理子/絵 サトシン/作 アリス館 2012 

Ｅマ 

出産の日を思い出すことがありますか？

つらいとき、泣きたいときがあっても、あの

日を思い出せばきっと大丈夫。家族、命、未

来を考える１冊です。 

 せんそうしない  えがしらみちこ/え たにかわしゅんたろう/ぶん        

講談社 2015 Ｅエ 

子供と子供はけんかしても戦争はしません。戦争を始めるのはいつ

も大人です。大事なもの、子供を守るために始めた戦争で子供を失っ

てしまう…。戦争と平和について改めて考えさせられる絵本です。 

 Ｌｉｆｅ   松本春野/絵 くすのきしげのり/作 瑞雲舎 2015 Ｅマ 

「ライフ」は、いらなくなったものを持ち寄り、気に入った

ものがあれば持って帰ることができるお店です。そのお店を訪

れる人たちを通して、人と人との温かい繋がりを感じることが

できる優しい絵本です。 

 

ホームページアドレス http://www.lib.joetsu.niigata.jp/ 

 

５才～ 
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５才～ 

 


