
【イラストマークについて】        

イラストマークは、本
ほん

の背表紙
せびょうし

にはってあります。 

本
ほん

だなで本
ほん

を選
えら

ぶときの参考
さんこう

にしてください。 

■低学年
ていがくねん

向
む

け    ■中学年
ちゅうがくねん

向
む

け   ■高学年
こうがくねん

向
む

け   ■おはなし・物語
ものがたり

ではない本
ほん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

低
てい

学
がく

年
ねん

向
む

け 

 あおぞらこども食堂
しょくどう

はじまります！  

いとうみく/作 丸山ゆき/絵 ポプラ社 2021 

 ひとりで食事
しょくじ

をすることが

多
おお

いニコちゃんと出会
で あ

い、ハル

さんはみんなで食事
しょくじ

ができる

「あおぞらこども食堂
しょくどう

」を始
はじ

め

ます。みんなで食
た

べるとおいし

いね！ 

 オズの魔法
ま ほ う

使
つか

い  

L.F.ボーム/作 菅野雪虫/文 丹地陽子/絵 

ポプラ社 2016 

竜巻
たつまき

に家
いえ

ごと飛
と

ばされたドロ

シーは、家
いえ

に帰
かえ

るためにオズの

国
くに

へ。かかし、ブリキの木
き

こりと

弱虫
よわむし

のライオンが仲間
な か ま

になり、

冒険
ぼうけん

の旅
たび

が始
はじ

まります。 

 こどもたちへ  

まど・みちお/文 ささめやゆき/絵 講談社 2014 

 まど・みちおさんは、日本
に ほ ん

の有名
ゆうめい

な詩人
し じ ん

で、童謡
どうよう

「ぞうさん」や「一
いち

ねんせいになったら」などの歌詞
か し

も

作
つく

りました。この本
ほん

はまどさんが 84歳
さい

のとき、ふる

さとの小学校
しょうがっこう

へ送
おく

った手
て

紙
がみ

を本
ほん

にしたものです。み

なさんの心
こころ

にはどの言葉
こ と ば

が残
のこ

るでしょうか。 

 まほうのじどうはんばいき  

やまだともこ/作 いとうみき/絵 金の星社 2008 

 学校帰
がっこうがえ

りに見
み

つけたにじ色
いろ

のじどうはんばいき。こうへい

は、おもいきってボタンを押
お

し

てみました。一体
いったい

なにが出
で

てく

るか、ドキドキしていると…。 

  

 
上越市立図書館 読書週間推薦 

こどもの本ブックリスト 2026 

～小学生向け～ 

10 月 27 日～11月 9日は 

読書
どくしょ

週間
しゅうかん

です 
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中学年
ちゅうがくねん

向
む

け 

高学年
こうがくねん

向
む

け 

 イチからつくるえんぴつ  

杉谷龍一/編 河本徹朗/絵  

農山漁村文化協会 2020 

いつも何気
な に げ

なく使
つか

っている

えんぴつ。作
つく

り方
かた

は？ 材料
ざいりょう

は？自分
じ ぶ ん

でも作
つく

れるの？えん

ぴつに詳
くわ

しくなろう！ 

 王様
おうさま

のキャリー  

まひる/著 講談社 2024 

正体
しょうたい

不明
ふ め い

のe
イー

スポーツプレイヤー「lion
リ オ ン

」。口
くち

は

悪
わる

いがテクニックは一流
いちりゅう

で、ネット 上
じょう

で話題
わ だ い

の

人物
じんぶつ

。勝生
か つ き

が病院
びょういん

で出会
で あ

った車
くるま

いすの少年
しょうねん

は、ま

さかの「 lion
リ オ ン

」本人
ほんにん

でした。ゲームを切
き

り口
くち

に、

友情
ゆうじょう

や障害
しょうがい

について考
かんが

えさせられる作品
さくひん

です。 

 それからぼくはひとりで歩
ある

く  

アリシア・モリーナ/作 星野由美/訳 犬吠徒歩/絵 

ほるぷ出版 2025 

 目
め

の見
み

えない 11歳
さい

の男
おとこ

の

子
こ

ハイメが過
す

ごす、ある一日
いちにち

の物語
ものがたり

。音
おと

やにおい、手
て

や足
あし

の感覚
かんかく

を使
つか

って、想像力
そうぞうりょく

豊
ゆた

か

に生活
せいかつ

しています。 

 ナイチンゲールの風
かぜ

が吹
ふ

く  

田中ひかる/著 小学館 2026  

 テレビドラマのモデルとし

て 注目
ちゅうもく

された大関
おおぜき

和
ちか

さん

は、日本
に ほ ん

のナイチンゲールと

呼
よ

ば れ て い ま す 。 上越市
じょうえつし

（高田
た か だ

）で看護師
か ん ご し

として活躍
かつやく

し

た 姿
すがた

も詳
くわ

しく書
か

かれていま

す。 

 

 どうしてそうなった？ モノのかたち事典
じ て ん

  

クイズ法人カプリティオ/文 大崎メグミ/絵  

ポプラ社 2026  

おにぎりはなぜ三角
さんかく

？マンホ

ールはなぜ丸
まる

い？身近
み ぢ か

なモノの

かたちの秘密
ひ み つ

にせまります。 

理由
り ゆ う

を知
し

ったら、きっと誰
だれ

かに

話
はな

したくなります。 

 みーちゃん５歳
さい

、難民
なんみん

に会
あ

いに世界
せ か い

へ行
い

く  

高木あゆみ/写真・文 彩流社 2025  

難民
なんみん

とは、ふるさとにいては 命
いのち

が危険
き け ん

になるた

め、別
べつ

の場所
ば し ょ

に逃
に

げている人
ひと

のことです。たくさん

の 難
むずか

しいこと、こわいことを乗
の

り越
こ

えてがんばっ

て生
い

きています。巻末
かんまつ

のみーちゃんのママの解説
かいせつ

は、大人
お と な

の人
ひと

といっしょに読
よ

んでください。 

 ヤナギ通
どお

りのおばけやしき  

ルイス・スロボドキン/作 小宮由/訳 瑞雲舎 2019 

 ハロウィンの夜
よる

、子供
こ ど も

たちは 

誰
だれ

もいないはずの「ヤナギ通
どお

り 

のおばけやしき」に明
あ

かりがつ 

いていることに気
き

がつきます。 

チャイムを鳴
な

らしてみると…？ 

 ライスボールとみそ蔵
ぐら

と  

横田明子/作 塚越文雄/絵 絵本塾出版 2022 

 みそ屋
や

の子
こ

ジュンは、古
ふる

くさいみそ屋
や

がいやで

たまりません。ある日
ひ

、海外
かいがい

からの転校生
てんこうせい

、ユキち

ゃんにみそ蔵
ぐら

を見
み

せてほしいと言
い

われて…。 

発酵
はっこう

のまち上
じょう

越
えつ

ではなじみ深
ぶか

い「みそ」をテーマ

したお話
はなし

です。 


