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貸出回数ベスト３
上越市立図書館で令和７年度に貸出が多かった本を紹介します。

順位 資料名 著者名 出版社 貸出回数

１ パンどろぼう 柴田 ケイコ/作 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 171回

２ ノラネコぐんだん おばけのやま 工藤 ノリコ/著 白泉社 166回

３ ぺんぎんたいそう 斎藤 槙/さく 福音館書店 152回

順位 資料名 著者名 出版社 貸出回数

１
十角館の殺人 綾辻 行人/著 講談社 29回

すこしずるいパズル たつなみ/著 アリス館 29回

３ 東大女子のノート術 みおりん/著 エクシア出版 28回

順位 資料名 著者名 出版社 貸出回数

１ 魔女と過ごした七日間 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 162回

２ あなたが誰かを殺した 講談社 147回

３ 透明な螺旋 文藝春秋 145回

一般書

児童書

ティーンズ

東野 圭吾/著

ジャンル別ベストリーダーから紹介！

※『タイトル』、著者、出版社、請求記号 、所蔵館の順に掲載しています。

『なぜ働いていると本が
読めなくなるのか』37回

三宅香帆/著 集英社

019.0ミ 高田・直江津

単なるムダ話でなく、30秒で

相手との良い関係を築くための

雑談技術を紹介した本です。

491.3ハ 高田・浦川原・頸城

『運動脳』33回

アンデシュ･ハンセン/著 サンマーク出版

「運動は、最も脳を効率よく働

かせる方法」とする根拠を、科学

の視点から多くの研究データを基

に解説したベストセラーです。

291.6ミ 高田・直江津

『京都ものがたりの道』37回

彬子女王/著 毎日新聞出版

京都で暮らす三笠宮家の彬子

さまが綴る、京都の歴史や街並

みと、四季折々の暮らし。旅行

ガイドとは違った京都の魅力が

詰まった1冊です。

総記部門自然科学部門歴史部門

旅行部門 ２位
健康部門 １位

（ボツ）日本美術研究者とし

ての視点と、京都で暮らす住

民としての目線から京都の歴

史や神社仏閣を案内する、親

しみやすい散策記です。

労働以外の時間を犠牲にして働

いている現代人に贈る、働きなが

ら趣味も楽しめる生き方とは。

『雑談力が上がる話し方』24回

齋藤孝/著 ダイヤモンド社

809サ 高田・直江津



録音図書体験会を開催します!

日 時 ７月4日（土）

午前10時30分～正午 午後1時～3時

会 場 高田図書館１階 ラウンジ

内 容 専用の再生機器やパソコンを使って、録音図書を実際に聴いてみます。

（今年度、同様の体験会をあと4回開催予定です）

※専用再生機器

英語のわらべうたの会スペシャル

リズムにのって英語のわらべうたを楽しんだり、お話を聞いたりします。

日 時：６月１４日（日）午前１１時～１１時３０分
会 場：２階多目的ホール

直江津図書館６月のもよおし

牛乳パックでうちわを作ろう

おはなしとことこのおはなしたいむ

大型絵本や紙芝居を読みます。

日 時：６月２０日（土）午前１１時～１１時３０分
会 場：２階こどもとしょしつ

環境月間（6月）にちなみ、リサイクル工作を行います。

日 時：６月２０日（土）午前１０時～午後４時
会 場：２階こどもとしょしつ

申込不要
無料

このコーナーでは、図書館で所蔵しているたくさんの本
の中から、ジャンルを問わず１冊ご紹介していきます。

『サッカー止める蹴る解剖図鑑』 風間 八宏／著 エクスナレッジ 783カ 高田

サッカーの基本、ボールを足で「止める、蹴る」ためのテクニックを解説した

本。サッカー、イングランドのプレミアリーグで活躍する三苫薫選手は小学生の

頃、毎日20分間、 「止める、蹴る」の練習をしていたそうです。

サッカーの基本、ボールを足で「止める、蹴る」ためのテクニックを解説し
た本。サッカー、イングランドのプレミアリーグで活躍する三笘薫選手は小学
生の頃、毎日20分間、 「止める、蹴る」の練習をしていたそうです。

申込不要
無料
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