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 近年、異常気象による洪水などの自然災害が増えています。今回は９月１日の

防災の日にちなんで、防災用品と一緒に役立つ本を紹介します。 

※『タイトル』、著者、出版社、請求記号 、所蔵館の順に掲載しています。 

備えよう防災知識 

 食料備蓄は、その目的によって必要な量や種

類が変わります。この本は文字が大きく、サ

ラッと読み切れるので、これから備蓄を始めて

みようという人にピッタリな１冊です。  

『食料備蓄はじめてＢＯＯＫ 

備蓄ノウハウ５５』 

 高荷智也/著  徳間書店 369.3タ 高田 

一般 

じしんから いのちをまもる ポーズを どうぶ

つたちと いっしょにやってみよう。防災を日々

の遊びに取り入れ、いざという時の行動を楽し

く学べます。 

児童 『どうぶつポーズであそボウサイ』 

 かなざわまゆこ/作・絵 KADOKAWA 

Eカ 直江津  

 エレベータで地震にあったら？避難所ではど

んなことに困るの？など、中高生へのアンケー

トで集まった質問をもとに、災害や防災につい

て説明しています。  

ﾃｨｰﾝｽﾞ 『図解でわかる 

14歳からの自然災害と防災』 

 社会応援ネットワーク/著 太田出版 

U369 浦川原  

 アウトドア＝防災!?自宅でキャンプの予行演

習をしながら、「もしも」に備える。アウトド

アのスキルがあれば、いざというときが来ても

慌てなくてすみます。レッツチャレンジ！ 

『キャンプ気分ではじめる 

おうち防災チャレンジBOOK』 

 鈴木みき/著 エクスナレッジ 

369.3ス 直江津  

一般 

 身の回りにある新聞紙やごみ袋などで防災

グッズを作ってみましょう。「ペットボトルろ

か器」（１巻）の作り方や「リュックサックで

水を運ぶ方法」（３巻）などが載っています。 

『かんたん手づくり防災グッズ』 全３巻 

 木原実/監修  日本図書センター 

369 高田、直江津 

児童 



 
10月 

から 

10時～ 

7時 

平日の開館時間  10月から高田図書館の平日の閉館時刻を 

右記のとおり変更します。 

 土日祝日の開館時間は午前10時～午後６時 

で変更ありません。 

高田図書館 閉館時刻変更のお知らせ 

 

図書館の利用マナーについて  

資料をきれいな状態でご利用いただくためにご協力をお願いします 

 資料には糊
のり

付きの付箋
ふ せ ん

を貼らないようお願いします。 

 付箋をはがしても資料に糊が残ってしまい、隣のページとくっついてページを

めくる時に破れる場合があります。 

 図書館の資料は、雨などで濡れないようにバッグ

等に入れてください。 

 また、水筒やペットボトルと一緒に持ち運ぶ場合

は、ふたのゆるみにご注意ください。 

資料の上をタオルで

覆う 

 

ファスナー付きの

バッグに入れる 

水濡れ防止対策の一例 

線路の先に謎が待っている！  

 現在、直江津図書館の鉄道図書コーナーにて展示中のテーマ展示

「鉄道への想い：ミステリー編」からおすすめの本を紹介します。  

 この列車に乗って終点まで行ったら、何か

あるのだろうかと思ったことはありません

か。全国３０の終着駅を探訪、その先に見え

る景色やロマンを紹介！ 

『ナゾの終着駅』  

 鼠入昌史/著 文藝春秋 

         T686.21ソ 直江津 

鉄道 

 ぐるぐるまわる山手線。各駅ごとに泣いた

り、笑ったりのドラマが詰まっています。 

『一駅一話！ 

山手線全30駅のショートミステリー』 

 柊サナカ/著 宝島社 TFヒ 直江津 

鉄道 


