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児童 

順位 資料名 著者名 出版社 貸出回数 

１ 東大女子のノート術  エクシア出版  ４８回 みおりん／著  

２ 世界一やさしい「才能」の見つけ方  ＫＡＤＯＫＡＷＡ  ３４回 八木 仁平／著 

３ 本を守ろうとする猫の話 小学館  ２９回 夏川 草介／著 

順位 資料名 著者名 出版社 貸出回数 

１ ノラネコぐんだん おばけのやま 白泉社 １６６回 工藤 ノリコ／著 

２ ぺんぎんたいそう 福音館書店 １６２回 斎藤 槙／さく 

３ パンどろぼう ＫＡＤＯＫＡＷＡ １６０回 柴田 ケイコ／作 

３ あかまるどれかな？おやこであそぼ ポプラ社 １６０回 しみず だいすけ／作 

順位 資料名 著者名 出版社 貸出回数 

１ 魔女と過ごした七日間 ＫＡＤＯＫＡＷＡ １６１回 

東野 圭吾／著 ２ クスノキの番人 実業之日本社 １４９回 

３ 希望の糸 講談社 １４８回 

貸出回数ベスト３ 

ティーンズ 

一般書 

児 童 

※『タイトル』、著者、出版社、請求記号 、所蔵館の順に掲載しています。 

  『嫌われる勇気』92回 

 岸見 一郎／著 ダイヤモンド社 

 146キ  146.1キ 

  高田・直江津・浦川原・頸城 

  

『鎌田式「スクワット」と

「かかと落とし」』 75回 

 鎌田 實／著 集英社 498.3カ  

 高田・直江津・頸城  

音楽部門 １位 

  『老後とピアノ』24回 

  稲垣 えみ子／著 ポプラ社 

  763イ 直江津・頸城 

 会社を早期退職し、ピアノ

を通して人生の楽しみ方を見

つけていくエッセイです。 

 どうすれば幸せに生きるこ

とができるのかの問いにシ

ンプルにお答えします。 

 医師である著者が、３年間

で９キロ減量した「スクワッ

ト」と「かかと落とし」を紹介

しています。 

  ジャンル別のベストリーダーを紹介します！ 

上越市立図書館で令和６年度に貸出が多かった本を紹介します。 

   心理学部門 １位 健康部門 １位 

※『タイトル』、著者、出版社、請求記号 、所蔵館の順に掲載しています。 



録 音 図 書 の ご 案 内 

録音図書とは、本を朗読したものをカセットテープやＣＤ－ＲＯＭに録音したもの

でＣＤ－ＲＯＭに録音したものはデイジー図書と呼ばれています。身体障害者手帳を

お持ちでなくても、活字による読書が困難な方は録音図書をご利用いただけます。 

■ 貸出点数：１人５タイトルまで 

■ 貸出期間：１か月 

■ 録音図書の貸出しには事前登録が必要です。住所・氏名などを確認できるものをお持ちに 

     なり高田図書館へお越しください。 

■ ご来館が困難な場合は、登録用紙を郵送しますので、高田図書館へご連絡ください。 

■ ご希望によりデイジー再生機の貸出しもしています。（ただし、数に限りがあります。） 

■ ご自宅にパソコンをお持ちの方は、パソコンでもデイジー図書の再生ができます。 

■ デイジー図書は、第四種郵便制度（無料）を利用して郵送することもできます。 

録音図書の体験会を開催します！ 

 

直江津図書館のもよおし 

おはなしとことこのおはなしたいむ 

  読み聞かせボランティア「おはなしとことこ」のみなさんが、「パンダくんのおにぎり」（大型絵本）ほか 

 大きな紙芝居や大きな絵本の読み聞かせを行います。 

   日時：６月２８日（土） 午前１１時～１１時３０分  会場：直江津図書館 ２階こどもとしょしつ 

    音声訳ボランティアとして活動されている団体を紹介します 

日 時 7月19日（土） 

     午前10時30分～正午 ・ 午後１時～3時 

会 場 高田図書館１階 ラウンジ  ※参加費無料・申込不要  

                                    （今年度、同様の体験会をあと3回開催予定です。）                                        

『上越音声訳マザーテープの会』 
 本を朗読し、CD-ROMに録音する音声訳ボラン

ティアとしてご協力いただいています。 

 長編作品では、10時間以上の録音時間になるも

のもあります。              

 一緒に音声訳ボランティアとして活動してくださ

る新規会員を募集しています。   

      ■問い合わせ 高田図書館 

        電話 025-523-2603

 『音訳ボランティアあしびの会』 
 『広報上越』や『声の雑誌あしび』などを音訳して希

望される方にお届けしています。 

 毎月、第１木曜の午後１時30分から、福祉交流プラ

ザで定例会を開いています。 

 興味のある方は、お気軽にお問い合わせください。 

  

     ■問い合わせ 代表 野口さん 

       電話 090-6794-6271  


