
 

 

 

上越市立図書館 

子ども読書の日推薦絵本ブックリスト 2025 

☆ ４月２３日は子ども読書の日 ☆ 

 

【イラストマークについて】 

おすすめ本の目印として、掲載されている絵本の背表紙に年代ごとに絵柄の違うイラストマークが 

貼ってあります。本だなで本を選ぶときの参考にしてください。 

 

0 さいから     3 さいから     ５さいから     10 さいから       保護者        

 

 

 

 いないいないぱぴぷぺぽ   

海野あした/作・絵 ニコモ 2024 

ぺんぎんのあかちゃん、どこにかくれているのかな？「いな

いいない…」 いろいろなどうぶつのあかちゃんが「ぱぴぷぺぽ」

にあわせてでてきます。 

 からすがかあ！   

とうごうなりさ/さく 福音館書店 2024 

「かあ！ かあ！」からすはどうしてない 

ている？なにをしている？まちでよくみか 

けるからすのいちにちをのぞいてみよう。 

 だっこだっこらっこ   

ねこしおり/文 植垣歩子/絵 アリス館 2024 

「だっこー！！」と大
おお

きな声
こえ

でよぶと、らっこがやってきま

した。「だっこだっこ」とよぶとらっこが 2 ひきに、「だっこだ

っこだっこ」で 3 ひきに。つぎにやってくるのは？ 

 もっちーん   

聞かせ屋。けいたろう/文 accototo/絵 Gakken 2024 

ぺったんぺったん、つきあがったおもち。どんなふうにして

たべようかな。のび～るおもちと、「もっちーん」のくりかえし

がたのしい絵本
え ほ ん

。おもちがたべたくなっちゃうよー。 

 

 

 いかあげたこあげ   

高畠じゅん子/作 高畠純/絵 偕成社 2024 

タコが言
い

います。「そこのイカ、たこあげするな」 

イカが言
い

い返
かえ

します。「これは いかあげ ですよ」 

あつまってきた動物
どうぶつ

たちも巻
ま

き込
こ

んで、へんてこなことば 

あそびのスタートです。 

 カレーライスだいすき   

苅田澄子/ぶん いわさきまゆこ/え 金の星社 2024 

みんな大好
だ い す

きカレーライス。にんじんをとんとんきって、た

まねぎのかわをぱりぱりむいて、さくさくきって…。いっしょ

にカレーライスをつくってみよう！ 

読
よ

めばあなたもカレーライスが食
た

べたくなってくる！？ 

 きゅっとぎゅぎゅっとおべんとうばこ   

山本祐司/さく ほるぷ出版 2024 

 おべんとうばこにおかずがきゅっきゅっきゅっと入
はい

ったら、

さあ、えんそくに出発
しゅっぱつ

！「ぜんぶたべてもらえるかな？」と、

どきどきわくわくのおべんとうばことおかずたち。おべんとう、

いただきまーす！ 

 ひょいっひょーい   

たなかひかる/著 幻冬舎 2024 

「ひょいっ、ひょいっ、ひょーい」でんしゃとならんでへん

なのが走
はし

ってきた。見
み

ると、足
あし

のついたおべんとうばこ。おべ

んとうばこがえきに停
と

まると、乗
の

りこんでいったのは、おかず

におにぎり、そして…おじさん！？いったいどうなってるの？ 

０さいから 

３さいから 



 

 

 しごとのどうぐ   

三浦太郎/作 偕成社 2024 

のこぎりをつかう人
ひと

はだれ？じゃあ、フライパンをつかう人
ひと

は？ ハンドフォーク？？？ こじあけ？？？ 見
み

たことがあるも

のから珍
めずら

しいものまで。だれがつかうかかんがえてみよう！ 

 ちきゅうのびんづめ   

マーティン・スタネフ/作 福本友美子/訳 小学館 2023 

わたしたちのすむ世界
せ か い

はとても壊
こわ

れやすい。今
いま

、地球
ちきゅう

にある

ものは自分
じ ぶ ん

たちで守
まも

っていかないといけない。おばあちゃんの

家
いえ

のひみつのドアの先
さき

には…。 

 はっぱのほん   

 いわさゆうこ/著 文一総合出版 2023 

ヨモギやしろつめくさ、野菜
や さ い

やくだもののはっぱ、どんなかた

ちだったかな？いろんなはっぱ 142種類
しゅるい

をイラストで紹介
しょうかい

。は

っぱのはたらきや、はっぱを使
つか

ったあそびもわかるよ。 

 もののけしょくどう うらめしや   

たにむらのりあき/作 福音館書店 2024 

まよなかにひっそりひらく食堂
しょくどう

。 

お客
きゃく

はいろいろな道具
ど う ぐ

のおばけた 

ち。それぞれが注文
ちゅうもん

するメニューは…。 

 

 

 こころをなくしたかいじゅう   

新井洋行/著 パイインターナショナル 2024 

あることがきっかけで心
こころ

をなくしてしまった、かいじゅうの

オルーガ。たどり着
つ

いた村々
むらむら

でいろいろな感情
かんじょう

を持
も

つかいじゅ

うたちと出会
で あ

ううちに、オルーガは大事
だ い じ

な心
こころ

を思
おも

い出
だ

します。 

 バスが来
き

ましたよ   

由美村嬉々/文 松本春野/絵 アリス館 2022 

病気
びょうき

で目
め

が見
み

えなくなった男性
だんせい

が、バスを待
ま

っていると、女
おんな

の子
こ

が声
こえ

をかけてきました。その優
やさ

しさは、まわりの子
こ

どもた

ちにも受
う

けつがれていき･･･。本当
ほんとう

にあったお話
はなし

。 

 ぼくのひみつのともだち   

フレヤ・ブラックウッド/作 椎名かおる/文 あすなろ 

書房 2024 

家
いえ

のとなりにある小
ちい

さな森
もり

。そこにはぼ 

くの友達
ともだち

がいる。だけど、その森
もり

がなくな 

ってしまうことに。奇跡
き せ き

の物語
ものがたり

。 

 わたしたちのケーキのわけかた   

キム ヒョウン/さく おおたけきよみ/やく 偕成社 2023 

わたしたちは５人
にん

きょうだい。なんでも５人
にん

で分
わ

けあいます。

分
わ

けやすいものもあれば、簡単
かんたん

には分
わ

けられないものも…。「分
わ

けあうこと」をいろいろな視点
し て ん

から描
えが

いた絵本
え ほ ん

。きょうだいみ

んなで優
やさ

しさも分
わ

かち合
あ

っているのが伝
つた

わってきます。 

 

 

 だれのものでもない岩鼻
いわはな

の灯台
とうだい

   

山下明生/文 町田尚子/絵 絵本塾出版 2015 

役割
やくわり

を終えた灯台
とうだい

は、静
しず

かに朽
く

ちるのみ…。本当
ほんとう

にそうでし

ょうか？「だれのものでもない」灯台
とうだい

の、引退後
いんたいご

も続
つづ

いていく 

第
だい

２の人生
じんせい

を、ネコの目線
め せ ん

から穏
おだ

やかに描
えが

きます。 

 ひろい海
うみ

にぼくたちは生
い

きている   

長倉洋海/作 アリス館 2024 

さまざまな民族
みんぞく

が境界
きょうかい

をつくらず、共
とも

に生
い

きてきた「海
うみ

」。

「海
うみ

は、だれの持
も

ち物
もの

でもない。みんなのもの」。海
うみ

をとおして、

これからの世界
せ か い

を生
い

きる子
こ

どもたちにメッセージ送
おく

ります。 

 ママ、どっちがすき？   

織田りねん/作 中田いくみ/絵 パイインターナショナル 2020 

「わたしときょうだい、どっちが好
す

き？」と聞
き

かれたら、ど

う答
こた

えてあげたらいいでしょうか？ 一人一人
ひ と り ひ と り

に個性
こ せ い

があり、か

けがえのない大切
たいせつ

なものだと教
おし

えてくれる絵本
え ほ ん

です。 

 山
やま

のフルコース  

はらぺこめがね/作 小学館 2024 

山奥
やまおく

のレストランでお客
きゃく

さんが召
め

し上
あ

がるのは「山
やま

のフルコ

ース」。まずは飲
の

み物
もの

、ザー ザババババ…なないろに輝
かがや

く「た

きのスパークリング」！さらにダイナミックな料理
りょうり

が続
つづ

きます。 

 

ホームページアドレス https://www.lib.joetsu.niigata.jp/ 
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