
 

上越市立図書館 

子ども読書の日推薦絵本ブックリスト 202３ 

☆ ４月２３日は子ども読書の日 ☆ 

 

【イラストマークについて】 

おすすめ本の目印として、掲載されている絵本の背表紙に年代ごとに絵柄の違うイラストマークが 

貼ってあります。本だなで本を選ぶときの参考にしてください。 

 

0 さいから     3 さいから     ５さいから     10 さいから       保護者        

 

 

 

 

 おばあちゃんスプーン  ふくだじゅんこ/さく 大日本図書 2022 

「あつまってくださーい！」ごはんのじかんになると、みん

ないそいであつまるけれど、おばあちゃんスプーンはゆっくり。

でも、おさらにくっついたごはんつぶをあつめるのは、おばあ

ちゃんスプーンがとってもじょうず。ひとつぶものこさず、ち

ゃんとたべられるかな？ 

 おしりじまん  齋藤槇/さく 福音館書店 2022 

うさぎのまんまるおしり。ゾウのおおきなおしり。トラのし

ましまおしり。しろくまのしろいおしり。パンダのしろくろお

しり。かおとおしりがおなじいろ！？おしりがハートのかたち

をしているのはだあれ？どうぶつたちの、じまんのおしり、す

てきなおしりの絵本
え ほ ん

です。 

 たべたのだーれだ？  たむらしげる/さく 福音館書店 2021 

 チーズ、はっぱ、さくらんぼ、ぶどう、オレンジを食
た

べてい

るのはだれだろう。 

「たべたのだーれだ？」のといかけにあわせて、親子
お や こ

でいっ

しょにあてっこしてみましょう。 

 ねこさんのってくださーい  かしわらあきお/作・絵 昭文社 2022 

ぶーんぷっぷー みずいろのバスがしゅっぱつすると、ころ

ころ ふりふり もこもこ おきゃくさんが、バスに乗
の

ってき

ます。つぎはだれかな？カラフルな色
いろ

とことばのリズムがたの

しい赤
あか

ちゃん絵本
え ほ ん

。 

 

 

 

 いろいろのりもののりたいな  おおでゆかこ/作 アリス館 2022 

こぐまのカーリーとくろねこのミニはなかよくおでかけ。き

ょうは何
なん

ののりものにする？バス？でんしゃ？きゅうきゅうし

ゃやパトカーも走
はし

ってるよ。いろいろなのりものが次々に登場
とうじょう

してわくわく楽
たの

しくなる絵本
え ほ ん

です。 

 くみたて  田中達也/作 福音館書店 2022 

せんたくばさみをくみ立
た

てると…ブランコ！

メガネをくみ立
た

てると…なんと、プール！ 

みのまわりにあるいろいろなものが…“みた

て”るだけでだいへんしん！ 

 こんとごん   織田道代/ぶん 早川純子/え 福音館書店 2022  

キツネのこんとごんは、にているけれどちょっとちがう２匹
ひき

。

すいとうとすいどう、ふたとぶた、たいやとだいやなど、てん

てんがあるかないかでぜんぜんちがうことばになった世界
せ か い

をそ

れぞれぼうけんします。読
よ

み聞
き

かせにも楽
たの

しい絵本
え ほ ん

。 

 プリンちゃん  なかがわちひろ/ぶん たかおゆうこ/え 理論社 2011 

プリンのおんなのこ、プリンちゃん。クリームのドレスと、

かみのけに、かわいいおかしとフルーツのかみかざりをたくさ

んつけて、さあ、おでかけ！ほかにプリンちゃんのおかあさん

やおばあちゃん、おとうさんがでてくる絵本
え ほ ん

もオススメです。 

０さいから 

３さいから 



 おすしやさんにいらっしゃい！  おかだだいすけ/文 遠藤宏/

写真 岩崎書店 2021 

子
こ

どもたちの目
め

の前
まえ

で、すし職人
しょくにん

のおかださんがキンメダイ

やアナゴ、イカをさばいておすしにしてくれます。生
い

きものが食
た

べものになり、その命
いのち

をいただいて生
い

きていることを伝えます。 

 かえるのほんや  やぎたみこ/作・絵 PHP研究所 2022 

森
もり

の池
いけ

にある木
き

の根元
ね も と

に、かえるのほんやがあります。そこ

では、かえるがおたまじゃくしたちに本
ほん

をよんだり、手作
て づ く

りの

本
ほん

を作ったりしています。でも、おはなしを作
つく

るかえるの作家
さ っ か

たちは、おはなし作
づく

りにいきづまってしまい…。 

 がっこうにまにあわない  ザ・キャビンカンパニー/作・絵 あかね

書房 2022 

 いそげいそげいそがないと…学校
がっこう

にまにあわない！きょうは

８時
じ

までにぜったいに行
い

かなきゃいけない。なんだかへんないつ

もの道
みち

。きょうは学校
がっこう

でいったいなにがあるのでしょうか？ 

 ハルルさんのひでんのカレー  すずきもも/作 佐々木十美/

協力 アリス館 2022 

給 食 室
きゅうしょくしつ

のハルルさんが作
つく

るカレーは、クミン、シナモン、

ターメリックなど 19種類
しゅるい

のスパイス入り。最後
さ い ご

はハルルさん

と子
こ

どもたちで作
つく

ったカレーを囲
かこ

んでカレーパーティー！ 

 

 

 アイスクリームのピクニック  L.M.モンゴメリ/原作 小手鞠るい

/文 さこももみ/絵 講談社 2021 

アンは初
はじ

めてのアイスクリームが食
た

べられるピクニックがと

っても楽
たの

しみ。ところが、里親
さとおや

のマリラの大切
たいせつ

なブローチを失
な

く

した疑
うたが

いをかけられてしまい…。赤毛
あ か げ

のアンの名
めい

エピソード

を、かわいい挿絵
さ し え

とともに楽
たの

しめる絵本
え ほ ん

。 

 給食室のいちにち  大塚菜生/文 イシヤマアズサ/絵 少年写

真新聞社 2022 

学校
がっこう

で食
た

べている給 食
きゅうしょく

はどうやって作
つく

られているのかな。

栄養士
えいようし

さんや調理員
ちょうりいん

さんはどんな仕事
し ご と

をしているのだろう。 

身近
み ぢ か

にあるけれど、なかなか入
はい

ったことのない給 食 室
きゅうしょくしつ

をの

ぞいてみよう！ 

 ミライノイチニチ  コマツシンヤ/作 あかね書房 2019 

空
そら

とぶ車
くるま

に宇宙
うちゅう

船
せん

、お手伝
て つ だ

いロボットに宇宙人
うちゅうじん

！？ 

とおい未来
み ら い

の町
まち

でくらしている、ミライくんの一日
いににち

を、一緒
いっしょ

に

体験
たいけん

しよう。未来の町
まち

はこまかい所
ところ

まで書
か

き込
こ

まれていて、見
み

ているだけでもとてもたのしい１冊
さつ

です。 

 わたしがいじわるオオカミになった日  アメリ・ジャヴォー/

ぶん アニック・マソン/え ふしみみさを/やく パイインターナショナル 2022 

学校
がっこう

にはオオカミのように意地悪
い じ わ る

なエルザがいる。エルザか

らいじめをうけていたエマが、ある日
ひ

我慢
が ま ん

して学校
がっこう

へ行
い

くと、

いじめのターゲットはシモンに移
うつ

っていて…。 

 

 

 あんなにあんなに  ヨシタケシンスケ/著 ポプラ社 2021 

いつのまにか成長
せいちょう

し、大
おお

きくなる子
こ

ども。今
いま

は日常
にちじょう

に追
お

わ

れる日々
ひ び

でも、後
あと

で「あんなに〇〇だったのに」と、振
ふ

り返
かえ

る日
ひ

がやって来
き

ます。何気
な に げ

ない毎日
まいにち

も特別
とくべつ

な毎日
まいにち

に見
み

えてくる、ヨ

シタケシンスケによる、ちょっとうるっとくる絵本
え ほ ん

。 

 海のアトリエ  堀川理万子/著 偕成社 2021 

 おばあちゃんが教
おし

えてくれた、子
こ

どものころの特別
とくべつ

な夏
なつ

の思
おも

い出
で

。海辺
う み べ

のアトリエで、若
わか

い絵描
え か

きさんと過
す

ごした「さいこ

うの」１週間
しゅうかん

は、その後
ご

のおばあちゃんの生
い

きる力
ちから

になり、

やがて、孫
まご

へと引
ひ

き継
つ

がれていきます。 

 ちいさいおねえちゃん  いとうみく/作 えがしらみちこ/絵 岩崎

書店 2022 

弟
おとうと

が生
う

まれてから、 弟
おとうと

にかかりきりのマ

マ。とっこちゃんは“赤
あか

ちゃん返
がえ

り”をするよ

うになってしまい、ママは…。きょうだいがで

きた「上
うえ

の子
こ

」と家族
か ぞ く

のお話
はなし

です。 

 わすれないでね  ジーン・ウィリス/文 ラケル・カタリナ/絵 前田ま

ゆみ/訳 筧裕介/監修 小学館 2022 

 おばあちゃんは孫
まご

のジョージがだいすき。でも、ジョージの

ことをすぐに忘
わす

れてしまいます。ジョージはそんなおばあちゃ

んをなぐさめたり、いっしょに踊
おど

って元気
げ ん き

づけたり…。認知症
にんちしょう

の

家族
か ぞ く

の実話
じ つ わ

を元
もと

にした絵本
え ほ ん

。 

 

ホームページアドレス https://www.lib.joetsu.niigata.jp/ 
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