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【イラストマークについて】        

                     

イラストマークは、本の背表紙にはってあります。本だなで本を選ぶときの参考にしてください。 

 

■中 学 生       ■高 校 生       ■物語ではない本 

 

上越市立図書館 読書週間推薦 
 

こどもの本ブックリスト ２０２２ 

           ～中学生・高校生向け～ 
10 月 27 日～11 月 9 日は 

読書週間です 

 怪物はささやく   

パトリック・ネス/著 あすなろ書房 2011 

母の病気が悪くなった頃から、怪物がコナーの

夢に現れるようになった。怪物はコナーに三つの

物語を聞かせるので、四つ目の物語を自分に話せ

と言う。身近な人が死に向かうとき、コナーの心

に秘めた真実の物語とは。 

 

 飛ぶための百歩  

ジュゼッペ・フェスタ/作 岩崎書店 2019 

「僕と飛び立とう」空からワシの声が響き渡

る。でも、ルーチョは崖に向かって腕を伸ばすも

のの動けない。いつも見るこの夢は何？目の見え

ないルーチョは、ある山歩きの体験と少女キアー

ラとの出会いから夢の意味を知ることになる。 

 マイブラザー！  草野たき/著 ポプラ社 2021 

海斗
か い と

は、弟の総也
そ う や

の面倒を見ている中学生。日々、総也に振り回されるも、弟の世話を 

理由に、周りと面倒な付き合いをせずにすんでいることに感謝していた。ある日、キライ 

だった幼馴染
おさななじみ

との再会で自身のコンプレックスを刺激されてしまう。 

悩める少年少女の成長ストーリー。 

 恋愛問題は止まらない  

吉野万理子/作 小学館 2022 

みんなのあこがれ、野球部エースの上里
うえさと

くん

が恋愛がらみで監督に叱られ、さらに 3年生部

員全員、髪の毛丸刈り指令！？ 

３０人＋
プラス

４人が、次々と主人公をバトンタッ

チしながらそれぞれの恋愛模様を語るリレー  

小説。 

 まるで魔法のような本当の話   

ＴＥＲＵＫＯ/著 くもん出版 2021 

この本に登場するのは、まるでおとぎ話に出て

くるような摩訶不思議
ま か ふ し ぎ

なもの。血を流す木、不老

不死の命、星空の洞窟
どうくつ

、過去を見る方法など。 

なにそれ本当に存在するの！？「植物」「生物」

「風景」「科学」について３０の不思議なお話が

つまった１冊。 
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 ＪＫ、インドで常識ぶっ壊される   

熊谷はるか/著 河出書房新社 2021 

もうすぐあこがれの女子高生になることを楽

しみにしていた著者は、突然、家族の海外赴任

でインドに移住することに。 

ぼんやりとしたイメージしかなかったインド

のリアルな景色、生活、習慣に驚きまくりなが

らも、インドを取り巻く格差社会や貧困問題を、

ＪＫらしく考えたりする。そんな日々をつづっ

た異文化交流滞在記。 

  早朝始発の殺風景  

青崎有吾/著 集英社 2019 

午前５時３０分、始発電車に乗るために僕

は駅にやってきた。やがて電車が到着し、僕

は無人の車内に乗り込む…はずだった。 

だが、予想に反して乗客がひとり。それも、

クラスメイトで普段あまり話さない女子。 

二人きりの車内で始まる、“なぜ始発電車

に？”の探り合いの結末とは。 

表題作含む高校生たちの５つの短編ミス

テリ。すべてつながるエピローグも秀逸！ 

 初恋部 恋はできぬが謎を解く  辻堂ゆめ/著 実業之日本社 2021 

帰宅部生活を続けるためにハルが思いついたのは「初恋未経験者」限定の「初恋部」。 

自分以外、入部者なんていないと思ったが、「自分よりかっこいい男子がいないから」、 

「歴史や古典が好きすぎるんですよね」、「人を好きになるっていうのがどういうことか、 

ちっともピンと来ないんだよねえ」と３人も集合。さあ、恋のお悩み解決なるか？ 

 

 ハリネズミは月を見上げる  

あさのあつこ/著 新潮社 2020 

引っ込み思案な高校生、鈴
すず

美
み

は自分とは正反

対な性格の比呂
ひ ろ

と出会う。最初は比呂の凛とし

た雰囲気や積極性に圧倒されていた鈴美だっ

たが、あるとき、比呂から刺激や元気をもらっ

ていることに気付く。 

２人は、それぞれ家族のことで問題を抱えな

がらも、互いに刺激し合いながら成長してい

く。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ブラザーズ・ブラジャー   

佐原ひかり/著 河出書房新社 2021 

ある日、高校生のちぐさは、義理の弟の晴

彦がブラジャーを着けているところに遭遇。

しかも自分のよりかっこいいやつ。「おしゃれ

でやってるんだよ！」という晴彦にちぐさは

…。誰かを受け入れるのって、そんなに簡単

じゃない。わかった風なことを言って相手を

傷つけてしまうこともある。でも、恐れるな。

それが青春なんだ！ 
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